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Uso racional de los medicamentos

El Consgjo Ejecutivo,

Habiendo examinado e informe sobre los progresos realizados en el uso racional de los medica-
mentos, incluidala mejora de los medicamentos destinados a |os nifios,*

RECOMIENDA ala 602 Asamblea Mundial de la Salud que adopte la resolucién siguiente:?
La 602 Asamblea Mundial de la Salud,

Habiendo examinado el informe sobre el uso racional delos medicamentos. progresosresli-
zados en la aplicacion de la estrategia farmacéutica de la OMS;

Recordando €l informe de la Secretaria sobre €l uso racional de los medicamentos por pres-
criptores y pacientes, que fue examinado en la 582 Asamblea Mundial de la Salud;

Recordando lasresolucionesWHA39.27, WHA41.16 y WHA47.13 sobre € uso racional de
los medicamentos, WHA41.17, WHA45.30 y WHAA47.16 sobrelos criterios éticos paralapromo-
cion de medicamentos, WHA43.20y WHA45.27 relativas a Programade Accidn delaOM S sobre
M edicamentos Esenciales, WHA47.12 sobrelafuncion del farmacéutico, WHA49.14y WHA52.19
sobrelaestrategiarevisadaen materiade medicamentos, WHA51.9 sobrelapublicidad, promocién
y ventatransfronterizas de productos médicos por medio de Internet, WHA54.11 sobrelaestrategia
farmacéuticade laOMS, y WHAS8.27 sobre la resistencia a los antimicrobianos;

Reconociendo | os esfuerzos despl egados por laOM S en col aboraci n con gobiernos, univer-
sidades, el sector privado y organizaciones no gubernamentales, en ambitos relacionados con los
sistemas de atencién de salud y los programas de seguro médico, paramejorar €l uso de los medi-
camentos por |os prescriptores, dispensadores y pacientes;
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Conocedorade |os componentes basicos de laestrategiade laOM S parafomentar €l uso ra-
cional de los medicamentos;*

Deseando fomentar un uso raciona y cientificamente fundamentado de los medicamentos
por parte delosdispensadoresy consumidoresy mejorar el acceso alos medicamentos esenciales;

Conscientedequeel usoirracional delos medicamentos sigue siendo un problemaurgentey
generalizado en €l sector sanitario plblicoy privado delos paises desarrolladosy en desarrollo, con
graves consecuencias en términos de mal os resul tados paral os paci entes, reacciones adversasalos
medicamentos, aumento de la resistencia alos antimicrobianos y despilfarro de recursos;

Admitiendo que no cabe aplicar con éxito resoluciones anteriores sobre laresistenciaalos
antimicrobianos sin abordar €l problema mundia del usoirraciona de los medicamentos;

Reconociendo que muchos paises carecen de un organismo riguroso de reglamentacion far-
macéuticay de un programacompleto u érgano nacional parafomentar el uso raciona delosmedi-
camentos,

Recalcando quelasiniciativas mundial es paraaumentar € acceso alos medi camentos esen-
cialesdeben atenerse a principio del uso raciona delos medicamentos, sobretodo en relacién con
laobservancia del tratamiento por el paciente;

Preocupadapor lainsuficiente atencion y los parvos recursos que se dedican al problemadel
uso irracional de los medicamentos por prescriptores, dispensadoresy consumidores,

Haciendo hincapié en lanecesidad de aplicar un planteamiento global, duradero, naciona y
sectorial parafomentar el uso racional de los medicamentos;

Reconociendo quelafinanciacion delos medicamentosy los arreglosde pago al prestador de
servicios de salud pueden tener gran repercusion en el uso racional de los medicamentos, y que se
requieren politicas apropiadas en materia de financiacion de la atencién sanitaria;

Reconociendo que en € conjunto del sistemade salud puede haber incentivosperversospara
utilizar irracional mentelos medicamentos, por €jemplo que en ocasiones generen conflictosdein-
tereses;

Preocupada por quelasventasdirectasal consumidor através de Internet puedan dar lugar a
un uso irracional de los medicamentos;

Convencidade que hallegado e momento de quelosgobiernos, losprofesionalesdelasalud,
lasociedad civil, @ sector privado y lacomunidad internacional se comprometan afomentar el uso
raciona de los medicamentos, en particular con un volumen suficiente de recursos,
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INSTA alos Estados Miembros:*

1) aqueinviertanlo suficiente en recursoshumanosy aporten losfondos necesariospara
reforzar |a capacidad de lasinstituciones de garantizar un uso mas apropiado delos medica-
mentos en |os sectores publico y privado;

2) aque estudien laposibilidad de establecer y/o reforzar, seguin proceda, un organismo
nacional de reglamentacion farmacéuticay un programanaciona completo y/o 6rgano mul-
tidisciplinario, con participacion de lasociedad civil y de 6rganos profesional es, afin de su-
pervisar y promover el uso raciona delos medicamentos;

3) aqueestudienlaposibilidad deimpulsar, reforzar o instaurar, segiin proceda, laapli-
cacion de unalista de medicamentos esenciales a conjunto de prestaciones que ofrecen las
cajas de seguros existentes o nuevas,

4)  aquedesarrolleny refuercen los programas de formacion existentes sobre el uso ra-
cional delos medicamentosy se aseguren de gue son tenidos en cuentaen |os planes de estu-
dios detodoslos profesionales de lasalud y estudiantes de medicina, incluidala ensefianza
continua, cuando proceda, y aque promuevan programas de educacion publica sobre el uso
racional de los medicamentos;

5)  aquepromulguen nuevostextoslegislativos, o loshagan cumplir cuando yaexistan,
gue prohiban la promocién inexacta, equivoca o no éticade medicamentos, aquevigilenla
promoci6n de medicamentosy aque elaboren y apliquen programas para of recer informa-
cion independiente y no promocional sobre |os medicamentos;

6) aqueformuleny pongan en préacticapoliticasy programas nacionales paramejorar €l
uso de los medicamentos, en particular directricesclinicasy listas de medicamentos esencia-
les, seglin proceda, haciendo hincapié en intervenciones multifacéticas dirigidas alos siste-
mas de salud tanto publicos como privados, con participacion tanto de | os dispensadores co-
mo de los consumidores;

7)  aque consideren laposibilidad de crear, o reforzar cuando sea €l caso, lafuncion de
los comités farmacéuticos y terapéuti cos hospital arios para promover el uso racional delos
medi camentos;

8) aque amplien atodo d territorio nacional |as intervenciones sostenibles que hayan te-
nido éxito aescalalocal;

PIDE ala Directora Generdl:

1)  querefuercelafuncion de coordinacion y depromocion cientificamente fundamentada
gue gjerce laOMS parafomentar el uso racional de los medicamentos;

1y alas organizaciones de integracion econdmica regional, cuando proceda.
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2) gue, en colaboracién con los gobiernosy lasociedad civil, fortalezcad apoyo técnico
delaOMSalos Estados Miembras en sus esfuerzos por establ ecer érganos multidisciplina-
rios nacional es encargados de supervisar el uso de medicamentosy aplicar los programas na-
cionales sobre uso racional delos medicamentos, o de reforzar esos 6rganos, segun corres-
ponda;

3) guerefuercelacoordinacion del apoyo financieroy técnico internacional en cuantoa
uso raciona de los medicamentos;

4) guefomentelainvestigacién, en particul ar sobre laconcepcion deintervenciones sos-
tenibles para promover el uso raciona de los medicamentos en todos |os niveles del sector
sanitario tanto publico como privado;

5) gquefomente el debate sobre el uso raciona delos medicamentos entre las autoridades
sanitarias, los profesionales y los pacientes,

6) queinformeala622 AsambleaMundia delaSalud, y ulteriormente cadados afios, de
los progresos realizados, |0s problemas que hayan surgido y | as nuevas acciones propuestas
para aplicar los programas de la OM S de fomento del uso racional de los medicamentos.

Duodécima sesion, 29 de enero de 2007
EB120/SR/12
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