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Posgrado: génesis para el Uso
Racional de los Medicamentos
en Nayarit, México.




Principales problemas de la
salud en México

= Inequidad alarmante: no se han abatido los
mecanismos generadores de la inequidad

= Sistema de salud fragmentado
= Niveles bajos de gasto per capita en salud

m Planeacion inadecuada de los servicios de
salud

= Dispersion de las actividades administrativas
relacionadas con medicamentos a nivel estatal y
federal

= Licitaciones, adquisiciones y compras
descentralizadas en la Secretaria de Salud 9



Principales problemas de la
salud en México

m Consumo elevado de medicamentos vs.
Desabastecimiento en las instituciones
publicas

= El gasto de bolsillo en México es el mas alto de la
OECD

= 21% del presupuesto en salud se gasta en
medicamentos

m Media nacional de abastecimiento es del 60% en
las instituciones publicas

= Indicadores de salud de paises de mucho
menor PIB.

= Rezago tecnologico en el area de la salud



Gasto en salud por fuente de financiamiento 2002
Fuente OECD Hedth Data 2004, 12 Ed d 6n
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Principales problemas de la

salud en México

= Desvalorizacion del trabajo en los servicios
de salud acompanado de simulacion y
corrupcion en todos los niveles

= Baja productividad

= Desprofesionalizacion de la cadena de
suministro de medicamentos

= Falta de programas para la formacion de recursos
humanos
= Area de Farmacia
= Area Médica
= Notable escasez de temas de URM en
educacion de pregrado y posgrado

= Excepcion estado de Hidalgo, UNAM, UAN 5



Dimensiones para la intervencion
orientada al URM

m Educacion
= Pregrado

= Posgrado

= Maestria en Ciencias de la Salud Area
Farmacoepidemiologia Universidad Autonoma
de Nayarit

= Educacion Medica Continua
= Legislacion y Regulacion
= Niveles ejecutivos en el Sistema
Nacional de Salud



Maestria en Ciencias de la Salud
Area Farmacoepidemiologia

Universidad Autéonoma de Nayarit

= Dos anos, escolarizados, presenciales.
= Diseno curricular en espiral.
= Primer ano: disciplinas basicas y sanitaristas

= Segundo ano: especialidad en
Farmacoepidemiologia

= 1%. Generacién 2001-2003: 4 egresados
= 2% Generacion 2003-2005: 5 egresados
= 3% Generacion 2004-2006: 3 egresados
= 42 Generacion 2005-2007: 4 egresados
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Docencia en Salud
Salud Publica
Farmacoepidemiologia

(inica en Latinoamérica)

(Médico, Odontoélogo, Lic. en Enfermeria,
Quimico Farmaco Bidlogo y otros)




Educacion Médica Continua

m Intercambios Académicos
m Universidad de Texas en El Paso
= Universidad de Guadalajara

= Diplomados

= Farmacovigilancia
= Dos diplomados con participacién del CDF Cuba

= Actualizacion Farmacoterapéutica
= Diplomados y cursos
= Anualmente

= Farmacoeconomia
= Dos diplomados con participacion del CDF Cuba



= UNIVERSIDAD AUTONOMA s
Ll DENAYARIT ™ .

Facultad de Medicina

Coordinacion de Estudios de Posgrado e Investigacion
Y

CENTRO PARA EL DESARROLLO DE LA FARMACOEPIDEMIOLOGIA DE CUBA

Convocaﬁ

DIPLOMADO EN

ACTUALIZACION
FARMACOTERAPEUTICA




Modificaciones en los programas
académicos de farmacologia en pregrado

= La Facultad de Medicina inicio el
rediseno su plan de estudios en 2002

= En 2004 inicia el nuevo plan de la
materia de Farmacologia a la que han
incorporado elementos de:
= Farmacovigilancia,
= Uso racional de medicamentos,
= Concepto Medicamentos Esenciales
= Medicina Tradicional y Complementaria
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Modificaciones en los programas
académicos de farmacologia en pregrado

= En Farmacologia Clinica el curso se ha
disenado de acuerdo a la metodologia
del Grupo de Groningen

= Concepto y utilizacion de Guias Clinico
Terapeéuticas

= La primera generacion egresa en junio
de 2007.

= Pendiente evaluacion
m Tesis maestria en docencia en salud

La ng R, Hogerzel, H y Ross- Degnan, D, Ten recommendati ons toi nprove 12
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~A~ AAAa



Asociaciones Mexicana para el Uso
Racional de los Medicamentos

Creada el 7 de Agosto de 2006
(} con 30 miembros fundadores

FUNCIONES PRINCIPALES

= Promover el uso racional de
medicamentos y de farmaco-

: vigilancia en todo el pais.
ASOCIACION _ .
MEXICANA ™ Organizar actividades

PARA EL USO RACIONAL

emmicaventos e, clentificas, tecnicas y docentes

que promuevan el uso racional
de los medicamentos. 13




Asociaciones Mexicana para el Uso
Racional de los Medicamentos

= Combatir la promocion no ética
de medicamentos desde
plataformas cientificas dentro
de todo ambito de legalidad.

ASOCIACION g Colaborar con programas
MEXICANA : s
mratiusoracional  UNIVersitarios de pregrado y
DE MEDICAMENTOS A.C.

postgrado, en aspectos

docentes o de investigacion.
14



... a modo de conclusiones

= Intervencion en el rediseno de
programa de la asignatura de
Farmacologia en la Facultad de
Medicina.

= Integracion del grupo asesor para la
conformacion el listado de
medicamentos esenciales estatal del
Seguro Popular desde 2004 con
repercusion en foros nacionales

15



... a modo de conclusiones

= Ubicacion de los graduados en puestos
directivos de la secretaria de salud en
el estado.

m Creacion de la Asociacion Mexicana
para el Uso Racional de los
Medicamentos

= Cursos de Uso Racional de Medicamentos
a Colegios Profesionales de la Salud

= Odontologos
16



