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VI REUNION DURG-LA

San Jose, Costa Rica (4-5 setiembre, 2000)

Entre el 4 y 5 de setiembre de 2000 se desarroll6 en San José de Costa Rica la VI reunion Durg-La

Participaron representantes de Argentina, Brasil, Co-
lombia, Costa Rica, Cuba, El Salvador, Espafia, Esta-
dos Unidos, Guatemala, México, Nicaragua, Panama,
Peru y Uruguay, asi como representantes de la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS), Organizacion Pa-
namericana de la Salud (OPS) y de Management
Sciencies for Health (MSH).

Inaugurd la reunién la Dra. Xinia Carvajal,
viceministra de Salud de Costa Rica, quién sefial6 algu-
nos aspectos importantes que deberian debatirse: mayor
transparencia en los precios de los medicamentos, forta-
lecimiento de la oferta de genéricos intercambiables; me-
jora en la seleccion de los medicamentos; mejora en la
capacitacion y calificacion de los profesionales de la sa-
lud; mayor participacion de los gobiernos en los Acuer-
dos Internacionales sobre Comercio y Propiedad Inte-
lectual; respeto a los derechos de los consumidores, los
cuales deben estar respaldados por una sélida legisla-
cién en la materia; vigilancia de los riesgos de los medi-
camentos y mayor transparencia en el Registro Sanita-
rio.

Como Presidente del Durg-La, el Prof.Dr. Héctor
Buschiazzo, sefial6 que el derecho a la salud debe estar
enmarcado en los principios de acceso, equidad y cali-
dad de la atencion; principios que deben estar contem-
plados en las tendencias politicas globalizadoras, tanto
del sector publico como privado.

También hicieron uso de la palabra el Dr. Juan Car-
los Sanchez, Gerente de Modernizacién y Desarrollo
de la Caja Costarricense de Seguro Social y el Dr. Albin
Chaves, Jefe del Departamento de Farmacoterapia de
la Caja Costarricense de la Seguridad Social y organi-
zador de la reunion.

El Dr. Buschiazzo hizo un balance de las activida-
des desarrolladas por el Durg-La en el dltimo afio, las
cuales se centraron en el desarrollo del Curso Latino-
americano de Ensefianza de Farmacologia y Terapéuti-
ca Racional coordinada por la OMS, la FICF y la Cate-
dra de Farmacologia de la Universidad de La Plata y su
probable ulterior desarrollo en Guatemala, México y
Perud; se comentd sobre el desarrollo del Observatorio
de Medicamentos en Latinoameérica; la pagina web; la
colaboracion entre el GAPURMED y AIS para los tra-
bajos conjuntos de la red; la legislacion de medicamen-
tos en pediatria y la colaboracion conjunta de los pai-
ses en los diferentes temas en desarrollo.

David Lee, hizo una resefia historica del INRUD
(International, Network on Rational Use of Drugs), des-
de su fundacién en 1985, en Nairobi, hasta la actuali-
dad. Comentd sobre el apoyo que recibe la red de parte

de la OMS (Programa de Medicamentos Esenciales y
de control de EDA e IRA), de la Universidad Newcastle
en Australia, del Instituto Karolinska en Suecia y del
area de Politicas de Medicamentos de la Universidad
de Harvard y el MSH en USA.

Nuria Homedes y Antonio Ugalde (USA), presenta-
ron la experiencia de la revista FARMACOS, concebi-
daen Tailandia en 1997 y que a la fecha va en el nime-
ro 6, invitando a los asistentes a colaborar con ella.

También hubo presentaciones de Aida Rey (Uruguay),
sobre la situacion socioeconémica, salud y medicamentos
en el Uruguay; Eleonora Gaitan (Guatemala), habl6 sobre
la red académico-cientifica para el uso racional de medica-
mentos (RACUM) de Guatemala; Mariano Madurga, de la
Agencia Espafiola de Medicamentos, hablo sobre la orga-
nizacion y funciones de la Agencia; Marisa Lima (Brasil),
hablé sobre el campo de atencidn de la vigilancia sanitaria
en Brasil y Joan Ramon Laporte, comentd los proyectos de
cooperacion de la red Durg-La. Albert Figueras, presento
la lista de discusidn electronica en espafiol e-farmacos, que
ya esta operativa. Asimismo, Susana Vasquez (Peru), ex-
puso sobre la Situacion del Registro Sanitario en el Perq,
1997; también present6 una propuesta para evaluar precios
de medicamentos a partir de esquemas de tratamiento.
German Rojas (Peru), presentd el trabajo desarrollado por
lared AIS LAC sobre «Antidiarreicos en América Latina»,
donde se describen los productos comercializados en los
paises participantes del estudio.

En esa jornada se presentaron los resultados del «Es-
tudio Multicéntrico Internacional sobre Uso de Medi-
camentos en la Poblacién Pediatrica», analisis hecho
sobre las legislaciones nacionales y la informacién co-
mercial de los paises participantes, a cargo del Dr. Juan
Fraguela y el Dr. Martin Cafids (GAPURMED) EI Dr.
Fraguela también present6 un Protocolo sobre «Medi-
camentos de riesgo inaceptable en Argentina», invi-
tando a participar a los miembros del Durg-La.

En la segunda Jornada el Bioq. José Luis Castro
(GAPURMED) presentd un Protocolo de utilizacion de
medicamentos en el IAM. La Prof Dra. Perla Buschiazzo
(GAPURMED), presentd los resultados finales del Estu-
dio de utilizaciéon de Benzodiazepinas, Albert Figueras
(FICF) y Mabel Valsecia (GAPURMED), expusieron el
proyecto «\Voces de los pobres», a través del cual se pre-
tende registrar casos anecdaticos de la poblacion relacio-
nados con problemas de salud y uso de medicamentos.

Joan Ramon Laporte, present6 el SIETES (Siste-
ma de Informacion Esencial en Terapéutica y Salud),
programa que pretende cubrir el vacio de informa-
cion existente en el campo de la salud y particular-
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mente sobre los medicamentos. Estaré disponible en
Internet a partir del proximo afio en el sitio web de la
FICF.

Albert Figueras y Guillermina Albarracin (Colom-
bia), presentaron los resultados del Observatorio Sobre
la Situacion de Medicamentos en América Latina, don-
de se analizan indicadores demograficos, economicos

y de salud en la region. German Rojas, presento la ma-
triz sobre Politicas Farmacéuticas en Latinoamerica, tra-
bajo desarrollado por AIS con la participacion de 10
paises de la region.

En el marco de la Asamblea, en el final de la segun-
da jornada se propuso como sede del encuentro del
Durg- La 2001 a la ciudad de Sao Paulo, Brasil.

Primera Reunion Conjunta entre el Durg-Lay las Autoridades
Competentes en Medicamentos de los Paises Iberoamerica-

nos (EAMI)

6 de Septiembre, San José de Costa Rica

El debate se centraliz6 en las implicancias de la
globalizacién y las tendencias politicas en el campo
farmaceéutico.

El Dr. Buschiazzo, por el Durg-La y Maria Teresa
Pagés por el EAMI, presentaron los objetivos comunes
y las razones de la colaboracion entre ambos grupos
para el trabajo en el area farmacéutica. Valerio Reggi
(OMS), present6 las actividades de la OMS en apoyo
de las Autoridades Reguladoras de Medicamentos en
la Region. Joan Ramoén Laporte, hizo una exposicion
sobre "La informacion de los medicamentos en la so-
ciedad", un enfoque global sobre esta problematica y
los retos que corresponden asumir a las instituciones
involucradas y a los profesionales de la salud. Josep
Torrent, Director de la Agencia Espafiola del Medica-

mento, expuso la importancia de la relacion beneficio-
riesgo en la evaluacion de los medicamentos pre y post
comercializacion, un enfoque de la perspectiva de las
agencias europeas de regulacion de medicamentos.

Se realiz6 una mesa redonda sobre «Informacion de
medicamentos en la toma de decisiones». Participaron,
Estela Giménez (ANMAT, Argentina) con el tema:
«Farmacovigilancia reactiva y prospectiva - metanalisis
y tendencias»,. German Rojas (AIS LAC, Peru), con el
tema: «Informacion y transparencia en la toma de deci-
siones» y Julidn Perez Pefia (CDF, Cuba), con el tema:
«Informacion y profesionales sanitarios».

En la segunda parte de la reunion se debatieron los pun-
tos de posibles trabajos en conjunto, y del establecimiento
de acuerdos minimos en beneficio de los pacientes.

IV Congreso Internacional de Farmacologia

7'y 8 de Septiembre, San José de Costa Rica

Las Conferencias dictadas fueron: Medicamentos
genéricos, bioequivalenciay requisitos para el regis-
tro (por Valerio Reggi-OMS); Implicaciones de los
acuerdos TRIPs (German Velasquez-OMS); Financia-
cion de tratamientos caros. El caso de Costa Rica
(Albin Chaves); El punto de vista de la OMS. La Lis-
ta de Medicamentos Esenciales (Hans Hogerzeil-
OMS); Globalizacion, derechos de propiedad intelec-
tual y desigualdades globales (Joan Ramén Laporte-

FICF); y Uso inadecuado de antibidticos (David Lee-
MSH).

Ademas se desarrollaron dos Mesas Redondas: ¢ Has-
ta donde llega la globalizacion? en la que participaron
como panelistas: Albin Chaves, Héctor Buschiazzo,
Nuria Homedes, Antonio Ugalde y Germéan Rojas; y la
segunda denominada Ensefianza de la farmacologia, con
la participacion de Perla Buschiazzo, Joan Ramon
Laporte y Hans Hogerzeil.

Curso de utilizacion Racional de Antimicrobianos

Durante los dias 4 al 7, David Lee (MSH), llevo a
cabo el Curso-taller sobre la metodologia para desarro-

llar estudios de utilizacion de medicamentos. Al mismo
asistieron 20 miembros del Durg-La.
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X REUNION NACIONAL DEL GAPURMED (Ushuaia).

Desde la primera reunion nacional en 1993, el
GAPURMED ha generado un espacio de reflexion y apren-
dizaje para todos aquellos que, desde diferentes ambitos,
se interesan por el uso razonado de los medicamentos.

Bajo esta premisa, los dias 13 y 14 de octubre de
2000 se desarroll6 la X Reunidn Anual en Ushuaia (Tie-
rra del Fuego).

Luego del acto inaugural, el simposio sobre los pro-
blemas actuales del uso de los medicamentos permitid
analizar los factores y consecuencias de una utilizacion
no razonada (Prof. Dr. B. Kliver), el impacto social de las
nuevas estrategias de mercado y las «innovaciones
biotecnolodgicas» (Prof. E. C. Cermignani) y el rol del Es-
tado frente a la problemaética de los medicamentos (Legis-
ladora Farm. Fabiana Rios). Como cierre de estos diferen-
tes aportes, el Prof. Dr. H. O. Buschiazzo desarroll6 un
andlisis integrador en su exposicion acerca de «La proble-
maética de la salud y el medicamento en América Latina».

Asimismo, el Dr. Martin A. Urtasun presento los re-
sultados de un estudio de utilizacion de medicamentos
efectuado en la Provincia de Tierra del Fuego y el Dr.
Luis Castiglioni analizé los «Alcances del nuevo Pro-
grama Medico Obligatorio».

Los excelentes talleres destinados a analizar los
inhibidores de las ciclooxigenasas 1y 2 (coordinado por
los Profs. Dres. Lucila Unias y Mario Meuli), los nuevos
antigripales (coordinado por el Dr. Martin Cafias y la Prof.
Dra. Mabel Valsecia) y las nuevas tendencias en el ense-

fianza de la Farmacoterapéutica en Argentina (coordina-
do por la Prof. Dra. Perla Mordujovich) no sélo posibili-
taron una amplia participacion de todos los concurrentes
sino que se convirtieron en generadores de actividades
futuras. Por otra parte, la presentacion de temas libres no
s6lo permitié mostrar la actividad desarrollada sino que
fué punto de partida de enriquecedores comentarios.

En el espacio destinado a los protocolos del GAPURMED,
el Prof. Dr. Juan Fraguela y sus colaboradores presentaron
los resultados del estudio sobre el «Uso de medicamentos en
Pediatria» y el protocolo del estudio «<Medicamentos de ries-
go inaceptablex». Ademas, se propuso desarrollar un estudio
de seguimiento de pacientes hipertensos a través de un pro-
grama de atencién farmacéutica.

Ya en la culminacién de la reunion, se analizaron
estrategias para promover la difusién de «Medicamen-
tos y Salud» y se efectud la Asamblea Anual Ordinaria
que aprobd la Memoria y Balance del periodo 1999-
2000 y procedio posteriormente a elegir las nuevas au-
toridades para el periodo 2000-2002.

Esta excelente reunidn reflejo la ardua labor desa-
rrollada por el Comité Organizador, su secretaria, la
Sra. Gabriela Medez, y el Dr. Mario Molinari. A los
«nortefios», curiosa calificacion que los «de la isla» apli-
can a todo aquel que vive al norte del estrecho de
Magallanes, no nos queda sino agradecer profundamen-
te la calidez y preocupacion para que disfrutaramos de
la reunién y del entorno natural de Tierra del Fuego.

Buschiazzo.

caracteriza por presentar:

* un creciente aumento de la deuda externa,

que no aportan o se desempefian «en negro,

escasa y la situacion sanitaria deplorable».

vendidas ni la cotizacion del peso.

*1$=18%US

La problematica de la salud y el medicamento en América Latina». Prof. Dr. Héctor O.

En su conferencia, el Prof. Buschiazzo sefiald que cuando se evalia la situacién actual puede observarse que nuestro pais se
 un PBI/cépita comparativamente alto: $10.030* en 1999 y $7.000 en octubre de 2000,

una balanza de intercambio comercial con resultados negativos,

un gasto en salud de aproximadamente 20.000 millones de pesos,

un gasto en medicamentos de alrededor de $5.000 millones por afio,

un indice de mortalidad infantil alto que crece en algunas regiones,

la existencia de 370 médicos cada 1000 habitantes (similar a Uruguay),

un aumento de la desocupacion (15%) y de la pobreza (un tercio de la poblacién) ,

la carencia de una red de proteccion social que acentla la exclusion,

una disminucidn consiguiente del acceso a la salud y a la proteccion,

un incremento del costo de la atencién de la salud y de los medicamentos,

« una disminucion de los beneficiarios de la obras sociales sindicales como resultado del nimero creciente de trabajadores

* Un 7% de la poblacion con ingresos mensuales de $210/mes para una familia tipo,

laacentuacién de ladistribucién inequitativa del ingreso (al 10% mas pobre le corresponde el 1,5% y al 10% mas rico el 25,5%),
una cobertura en salud que abarca s6lo al 54% de la poblacion, como maximo, pardmetros que resumio expresando que
«carecemos de politicas y modelos armonicos en salud; el mercado crece, el gasto es relativamente muy alto, la cobertura

Posteriormente analizé la situacion del mercado farmacéutico y su evolucién en la Gltima década, remarcando la creciente
participacion de la industria farmacéutica en la distribucién de los medicamentos a través de la adquisicidn de droguerias, la
aparicion de las «<mandatarias», la modificacion progresiva del modelo de farmacia que tienden a convertirse en minimercados
y el incremento constante del gasto en medicamentos sin que se haya modificado sustancialmente el nimero de unidades
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Estudio de utilizacion de medicamentos en Tierra del Fuego»
Dr. Martin A. Urtasun, Farm. Susana Ceresole, Farm. Maria C. Pacheco y Farm. Ménica A. Pons.

El Dr. Urtasun refirié que la obra social provincial, el Instituto de Seguridad Social de Tierra del Fuego,
ISST- incluye a todos los empleados publicos provinciales, activos y jubilados, y a sus familias. Es una
poblacién relativamente joven con s6lo un 2 % de mayores de 65 afios. La obra social brinda una cobertura del
70% para los medicamentos incluidos en el Formulario Terapéutico Nacional (FTN) y del 30% para los
restantes, existiendo planes especiales para diabéticos, pacientes oncoldgicos, HIV, etc. Los resultados fueron
elaborados a partir de las dispensaciones de la farmacia que el ISST posee en Ushuaiay que representan el 90%
del total de las prescripciones en dicha regién.

Los resultados mostraron que en el periodo analizado (1997 - 1999) crecieron tanto el niimero de envases/
afiliado/afio (de 7,9 a8,4), como el precio promedio por envase (de $16,1a$17,7) y por lo tanto el gasto total/
afiliado/afio (de $ 127 a $ 149). Dentro de este gasto total, el aporte de bolsillo del afiliado subio de $45a $
50/afiliado/afio, resultando en una cobertura efectiva global del 67%. Si se analiza la cobertura efectiva segin
el gasto anual en medicamentos del afiliado, para aquellos que recibieron prescripciones por menos de $100/
afio, la cobertura fue de aproximadamente el 50%, mientras que para prescripciones de $500/afio 0 mas, la
misma alcanzé el 90%. Si bien esta cifra es elevada en términos de porcentaje, el monto a pagar por parte del
afiliado puede limitar el acceso.

Solo el 60 % de las prescripciones estaban dentro del FTN, con un costo promedio por envase (para 1999)
de $19,0, de los cuales $ 3,7 estaban a cargo del afiliado. Para medicamentos fuera del FTN el costo promedio
fue de $ 16,2 con $ 9,0 a cargo del afiliado.

El 25% de los envases correspondieron a medicamentos cuyo valor terapéutico erarelativo, dudoso o nulo.

En su propuesta final enfatizé la necesidad de:

» Disminuir la prescripcion de medicamentos de valor terapéutico relativo, dudoso o nulo.
» Reducir la cobertura de los fdrmacos no incluidos en el listado.
* Reinstalar un mecanismo adecuado para considerar la cobertura en situaciones especiales (que fuera dejado

de lado con la intervencion del Instituto en el afio 1996).

» Normatizar la utilizacion de medicamentos de alto costo, como asi también los tratamientos de las enferme-
dades prevalentes, para alentar el empleo de farmacos con mejor relacién beneficio/riesgo/costo.

» Mejorar la cobertura tornando mas eficientes los mecanismos de compra de medicamentos, utilizando un
sistema de precios ponderados y efectuando un seguimiento individualizado de la prescripcién.

Conformacion de la nueva Comision Directiva periodo 2001-2003
PRESIDENTE
Prof. Emilio C. Cermignani (La Plata) Méd. Mario Urtasun (Tierra del Fuego)

VICEPRESIDENTE sztrm. Adllana.Comba (Cordc.)ba)
. . Biog. José Luis Castro (Capital Federal)
Prof. Dra. Mabel Valsecia (Corrientes)

SECRETARIO VOCAL SUPLEN.TE ,
Prof. Dr. Mario Meuli (Tucuman) Prof. Dr. Jorge Aguirre (Cérdoba)
T Farm. Irma Echeverria (Entre Rios)
TESORERO

ORGANO DE FISCALIZACION
Prof. Juan Fraguela (La Plata)
VOCALES TITULARES Méd. Guillermo Prozzi (La Plata)
Dr. Luis Castiglioni (Capital Federal)
Méd. Martin Cafas (La Plata)

Prof. Dra. Lucila Unias (Tucuman)
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