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Accesibilidad a los medicamentos

onenzanos el siglo XX siendotestigos
de un pr of undo canbi o de nuestras so-
ci edades, |as que pasaron de unincipiente
Estado de B enestar a un definido Estado
de Ml estar. H andlisisdelos principal es
i ndi cador es econdn cos y soci al es nos nuies-
tralas consecuenci as del nuevo paradi gna
de g ust e i ntroduci do hace al gunos afios en
nuest r os pai ses. @no efectodelaaplica-
Ci 6n de sucesi vos g ust es, gue no han | ogrado
| os equi | i bri os nacr oecondnicos deseados ni
el creci ment 0 econdni co esper ado, apar ece
cl aranent e un desguace del Estado con sus
i nevi t abl es consecuenci as negat i vas en sal ud,
educaci On'y seguri dad. Esta desarticul aci on
conllevé unareduccidnsignificativadela
cal idady canti dad de servi ci os soci a es del
sector pdblicoy | aexcl usi 6n de un segnen-
t o aln nayor de | a pobl aci 6n que paso a ser
rel egado al sector de | a econonia i nf or nal
de subsi stenci a
En el canpodela salud, el deterioro
sufridofué nuy inportante. Enel presente
conentarionos referirenos sdl o a tenade
accesi bi | i dad a | os nedi canent os, tratando
deidentificar nuestrorad enlarecuperaci on
deestrateg as que ayudenarevertir estasi-
t uaci 6n. Gonpartinos con el nédi co gene-
ra | aconvi cci 6n de que podenws contri buir,
COoNo pr ot agoni st as necesari cs, aabrir cam-
nos de sol uci on al ternati vos, basandonos en

el prof undo senti do hunani sta del nédi coy
en el conpromso de utilizar el conoci men
to en bi en de nuest ras pobl aci ones.

B acceso al os nedi canent os se sust ent a
fundanent al nente en cuatro pi | ares:

1- SHecciony utilizacionraciona delos
f & nacos

2- H nanci aci 6n sost eni da

3- S stenas de provi si 0n confi abl es

4 Reciosasequiblesal individuoyala
conmuni dad.

1- ¢@no puede al terar | a accesibi |l i dad
al os nedi canent os | a sel ecci Ony uti -
l'i zaci 6nraci onal del os m snos?

9 efectuanos | asd ecci oni denti fi cando
| os nedi canent 0s que se necesi tan para
sati sfacer | as necesi dades sanitari as e
| a nayoriadelapobl aci én'y que hayan
denast radoenestud os ¢l i ni cos suefi ca
ciaparadetermnadofinterapéutico, su
ef ecti vi dad cuando son usados en po-
bl aci ones y su grado de seguri dad, ten
drenos dos consecuenci as i npor t ant es:
1- enlanayoriade | as situaci ones ha-
bra una reducci 6n del gastoy 2- habre-
nos el egi do el nedi canent o con | a ne-
jor rel aci inbeneficid'riesgoparasad u-
cionar e probl enade sal ud del paci en
te. Recordenos que | a seguri dad en el
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uso de | os farnacos provi ene del cono-
cimentodelainci denci ay grado de se-
veri dad de sus posi bl es ef ect as adver scs.
Por dl ti no, sonlos estudi os de costo-
efectividadl os qenos asi stenenlatona
de deci Sl ones tergpéuti cas.

Lha sel ecci 6n raci onal de nedi canen-
tos nos pernitirael aborar Li stas de M-
di canentos y Formul arios, tantoani -
vel naci onal cono regional, zonal u
hospitalario, utilizando | a Denomna-
ci 6n Gomin I nternaci onal (DA ) del
nedi canent o el egi do, que es el nom
bredd principioactivo. Susustituci n
por el uso de | as narcas conerci al es
tiene el i nconveni ent e de que peque-
fias nodi fi caci ones de | as msnas, ta-
les conolaadiciondesiglas (N, LS
etc.) al as narcas yaen uso, se acom
pafian de prof undas nodi fi caci ones en
| a conposi ¢i 6n del product o far nacéu-
tico, hecho que es casi si enpre desco-
noci do por el profesional de sal ud
gue prescri be di cho nedi canent 0. For
oraparte, existen g enpl s de produc-
tos farnacéuti cos que han canii ado su
conposi ci 6n en el tienpoy que con-
servan si enpre el nonfor e de una nar -
ca conerci a ya apr obada.

Es i ndi spensabl e que € Est ado garant i -
ced contrd delacalidaddetodos | os
nedi canent 0os que se coner ci a i zan en
el pais. Bsesteuntenacriticoenlos
pai ses en desarrol | o, donde se observa
| a exi stenci a creci ent e de un ner cado
para € oconproduct os fd sifi cados. Es-
tos product os f ar nacéut i cos pueden con+
tener nenores canti dades del principio
activoocarecer tota nente del nisno.

B control de calidad noes untena
significativo sd o cuando consi der anas
| aposi bi | i dad de sel ecci onar y usar ne-
di canent os genéri cos o nar cas Coner -
cial es, yaque éstas Ul tinas tanii én
pueden ser fd si fi cades.
Loscritericsdeeficad @ seguri ced, costo
y cal i dad pernit en el aborar raci onal -
nente | as | i stas de Medi canent os Na-
cdodes |laslistasceRinegodklaSe
guridad Soci @ y | as Gui as Ter apéuti cas
| 0 que sunado a un uso raci onal de
di chos nedi canent os contri bui ra a que
un nayor nuaner o de per sonas t engan
acceso al os nmsnos.

¢En qué forna influye una finan-
ci aci On sost eni da sobre | a accesi bi -
lidad a | os nedi canent 0s?.

En Agentinae porcenta edelapod a
Ci On que posee coberturade sal udy par -
ti cul ar nent e cobert ura de nedi canen-
tosestadecreciendo. H dtonive dedes
enpl eo (18. 3%en oct ubre de 2001) &l
que se agrega el subenpl eo, cd ocaauna
part e de nuest ra padl aci on en | a necesi -
dad de aut of i nanci ar sus pr obl enas de
sal ud. Es un hecho contin en t odos | os
pai ses endesarro | o, que @ ned canen
totengaque ser pagadopor € basillo
Oel peci entede nenoresrecursos. H Es-
t ado no puede decl i nar estainportante
fuci onde garati zar € accesoaunhbien
socia yesencia, conmes € ned canen
toparal as personas que carecen de co-
bertuapor fdtadetrag o

¢H acceso canfoi a si no poseenos Si s-
t enas de provi si 6n de nedi camen-
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tos confi abl es, entérmnos de conti -
nui dad y de cal i dad?

En | os pai ses en desarrol | 0 es nuy co-
nuin que el pobre acceso a | os nedi ca-
nent os se encuent re nagni fi cado por
una provi sionirregul ar y di sconti nua
de |l os msnos. Este es untenma d gi do
yaqueend traamentodel asinfecci o
nes, un uso i nadecuado ya sea por i nco-
rrectadosi fi caci onopor nadi fi caci ones
enladuraciéntota del tratamento,
puede provocar una sel ecci 6n de cepas
resistentes quel uegoserexroducenytor-
nanineccesi bl es| ostratamentos. Latu
ber cul osi s se cura con tratament os de
bg ocosto, pero, si losefernas noreci -
ben | os nedi canent os en f or na ade-
cuadh, segeneraresi stenciaanl ti droges
yenéstasdrceustaxias, d costodd tra
t annent 0 puede hacer se i naccesi bl e.

H Estado no puede decl i nar su obl i -
gaci On de garanti zar una provi si On sos-
teni day de buena cal i dad de | os ne-
di canent os necesari os.

Es i nnegabl e que | os preci os van a ase-
gurar oinpedir laaccesibilidadal os
tratamentos. ¢Estoes a go que se pue-
de nodi fi car? ¢Gdno podenos hacer
nas asequi bl es | os nedi canent 0s?
Anal i zar enos al gunos de | os aspect os
i nval ucr ados.

4.1 Euidadvs. Inequidadentrelos
di stint os pai ses. Mrcas conerci a es
vS. genéricos. (onpetenciavs. pro-
duct os hegen®ni cos.

A andlizar estetenaresultallanati-
va | a i nequi dad que exi ste a ni vel
nundi al en | os preci os de | os nedi ca-
nentos. En 1999 | a I nter naci onal de
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nsumdores y | a Acci On I nt er naci o-
nal por laSalud (A realizaronuna
encuest a exanm nando | os preci os de
vent a de 16 nedi canent os en 36 pai -
ses: 10 de econom a avanzada y 25
endesarrol | ode Arica, Anéricalati-
nay Asia, adends de uno de | a comu-
ni dad de est ados i ndependi entes®. S
const at 6 asi que en al gunos pai ses en
desarrdlolosprecicseranndsdtos que
en | os pai ses desarrol | ados. For otra
parte lasdfereciasenlosprecios d
consum dor de | os nedi canent os de
nar ca regi st rada son nucho nas am
plias (1:16- 1:59) quel as correspon
d entes al os preci os de | os equi val en
tes genéricos (1 7-1:18)

En I ndi a, 100 uni dades/ 50 ng de
di cl of enac cuesta LBb 2, mentras que en
A genti naesa msna canti dad se vende a
118 USh. En el caso de | a zi dovudi na
100 uni dades/ 100 ngy cuest a en Paki st an
USH 81 y en Argenti na USH 316.
Lalndiaes el pais donde se consi guen
| os preci 0s nés baj os en | a venta de
nedi canentos y | os autores del traba
joloatribuyenaquela conpetencia
en el nercado farnacéuti co bajal os
preci os. Las experi encias vivi das enl os
altinos neses enBrasi| y en Sudafri ca
han nost rado que | a conpet enci a es
capaz de generar descensos i nportan-
tes enl os preci os de | os nedi canent os.

4.2. Ley de patentes vs sal vaguar da
delasal udplblica Equilibriodesea
He

Qrofactor quetieneunrd inportante
sared preci odel os nuevos ned canen
toseslaleydepatetes.
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B Acuerdo sobre | os Aspectos de | os
Derechos de Propi edad I nt el ectual re-
| aci onados con el Gonerci o (ACA Q)
conoci do cono «TR PS» eni ngl és, exi -
ge al os pai ses mentr os de | a O gani -
zaci 6n Mindi al del Conercio (M)
que adapt en su | egi sl aci 6n al as nor -
nas nini nas est abl eci das por el Acuer -
do, dentro de det er ni nados per i odos
de transi ci 6n. Este Acuerdo i ncl uye
tanti én | os der echos de propi edad i n-
tel ectud delosproductosy procesosfar-
nacéuti cos. Es evidente que el proce-
d nmentopor € quel osdistintos pai ses
nodi fi quen su | egi sl aci 6n puede t ener
un efectoinportante enla sal ud pi-
bicayenparticuar enel accesoal os
nedi canent os. ES necesari o0 est abl ecer
unequilibrioentrecrear i ncentivos
para | ainnovaci 6ny sal vaguardar | a
sal ud pdbl i ca. Los pai ses pueden adop-
tar | egiti nanent e regl anent os que ase-
gurenunequilibrioentreel bienpl-
blicoy | as nornas nini nas de resguar -
do de | a propi edad i nt el ect ual .

Todos | os nedi canent os cuya sol i c¢itud
de patent e se real i z6 después del 1 de
ener 0 de 1995 est an cubi ertos por | a
Ley de Pat ent es que ti ene una vi gen-
ci a de 20 afios. Los restant es produc-
tos, incl uidos tanti én aquel | os cuyas
petentes sesaicitaronconanteri ori dad
0 que est an pat ent ados en ot r os pai ses
0 que est &n coner ci al i zados ant es de
esafecha, quedan excl ui dos de estaley.
H Acuerdo ADP Cno est abl ece una
| egi sl aci oninternaci onal ni requeri -
nient os | egal es uni fornes. Los pai ses
m enbr os de OMC est an obl i gados a

cunpl i r con | os est andar es niini nes del
Acuerdo, pero tienen considerabl e
espaci o paradesarra | ar su propi aley
de Patentes y otras | eyes de Propi edad
Intel ectua enrespuestaal as caracte
risticasdesus propi ossistenas |l egd esy
de sus necesi dades de desarrol | 0. Es
posi bl e adopt ar regul aci ones que ase-
guren un bal ance entre | os est andar es
mini nos de | a prot ecci 6n de | os dere-
chos de Fropiedad Intel ectual ylasa
| ud plbl i ca.

Uha de | as posi bl es estrat egi as que nos
permtenal canzar e citadoequilibrio
defuerzas es €l usodelainportaci 6n
paradeda Sdesignaasi ala inporta
cinsinlaakaizaciondd propetario
delapatente, deunproducto protegi -
do enotro nercado por el msno fabri -
canteopor otraparte autori zade.

En este sentido, | a Qv ha enunci ado
que «en | os casos en gue | os preci os de
| os nedi canent os son nayor es en | os
pai ses pares queenl osricos, | os pai ses
de i ngresos bagj os puedenrecurrir aim
portaci ones paral el as parareducir | os
preci os, previ ni endo | aexport aci on per
ra e aapai sesindustrid i zados»’,
Sabenos que | a prot ecci 6n de | as pa-
tentesesunestinl oeficaz paralain
vesti gaci ony desarral | o de nuevos ne-
di canent os. Pero, cuando anal i zanos
gue desde 1975 a 1997 peri odo en el
que se desarral | aron 1. 223 nuevas en-
ti dades quimcas, y solo 13 de el | as
est aban desti nadas al tratamento de
enf er nedades tropi cal es, nos repl an-
t eanmos una pregunt a que queda ain
sinrespuesta: ¢el sistenade patentes
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asegurarainversiones end desarralo
de nedi canent os que necesitan | as
pobl aci ones n@s pobres del nundo?

Qraal ternativadi sponi bl e para ase-
gurar laaccesibilidad cuando e precio
de | os nedi canentos es nuy alto, esla
de otorgar |icencias obli gadas a pro-
duct os genéri cos que t engan nenor
preci o que €l que posee | a patente.

La pronoci On de genéri cos requi ere una
leg sladi dny regl aci anes gr gl ades, ca
paci dad para asegurar cal i dad de | os
product os, aceptaci ndel pdblicoy de
| os prof esi onal es e i nfornaci 6nal os
prescriptoresy al os consunndores. H
Acuer do ADPI C no i npi de que | os
pai ses menlros sd i citenl i cenci as para
geréricos. Unaliberdizaci ondd coner-
Cci 0 puede aunent ar | a conpetenci a'y
reduci r e preci o para drogas genéri cas
gue ya estén en el ner cado.

En Goncl usi 6n:

Exi st en nuner osas est rat egi as que pueden
contribuir aaunentar laaccesibilidadal os
nedi canent os.
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Resunirenes una l i sta de el | as:

* Sl ecci ony uso raci onal de | os nedi ca-
nent 0s

* H nanci aci on sost eni da

* Rovisionsustertad e

* Preciosasequi bl es
A gunas estrat egi as para descender | os
por eci 0s pueden ser :
- Gonpr as en cant i dad (conpet enci a
Oe [reci s)
- Reciosdiferencia esenlos pai ses en
desarral | o para nuevos nedi canent 0s
- (onpet enci a de preci os i ntroduci en-
do genéri cos
- Reciosdereferenciainternaci ond es
- Rstricd onesal os costos ded stribud n
- UWilizaci 6n del Acuerdo ACA C(Ley
de Patentes), conla convi cci 6n de que
sal vaguar dar | a sal ud pdbl i ca debe ser
prioritario, sindg ar deasi gnar su ver-
dader 0 peso a |l a necesi dad de i ncent i var
lainvestigaciony e desarrd | ode nue-
vos nedi canent os. En este punto, es
necesari o poner énfasi s enidentifi car
cudl es son | os nedi canent 0s necesari 0s
y esenci a es paral as podl aci ones de | os
pai ses endesarrd | o.

Perl a M de Buschi azzo

3- Qobalization, TR PSand Access to Pharmaceutical s. Policy Perspectives in Mdici nes 2001; 3.
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