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El concepto de Medicamentos Esenciales
y la accesibilidad

a ef ectividad de | os nedi carment os de-

L pende de una extensa serie de fact ores:

i nvestigaci 6ny desarroll o del os agentes far-
nacéut i cos apropi ados, producci 6n, control de
calidad en cada pai's, distribuci6n, inforna-
ci 6n confi abl e para | os prof esi onal es de | a sa-
lud y para | a pobl aci 6n en general , adecuado
di agnésti co de | as pat o ogi as, prescripcion, fi-
nanci aci 6n que asegur e equi dad en el acceso,

di spensaci 6n, observanci a de | os paci entes y
| a farnacovi gi | anci a.

JQual es nuestro cont ext o de sal ud?

Luego de | as prof undas cri si s pal i ticas y eco-
noéni cas de | as décadas del 80y del 90, Ar-
gentina j unto con nunerosos pai ses de Ane-
rica Lati na ha enprendi do t ransf or naci ones
profundas. H sector sal ud ha si do ennmar cado
en una tendenci a haci a l a pri vati zaci 6n en
loqueserefierealaprestaci éndel os servi-
cios. Enl o econénico, se pusi eron en nar cha
procesos de g uste estructural que resintieron
fuertenent e | os aspect os soci &l es.

Resur gen y/ o se agravan pat ol ogi as cono €l
cd era, e dengue, lasinfecciones entéricas, la
nmuert e por saranpi 6n. Se produce un aunen-
toa arnante delatubercul osis mil tirresistente
yel SIDA

¢ Inaccesi bi | i dad vs. Sobreutil i zaci 6n o uso
i nadecuado de | os nedi canent 0s?

Quando anal i zanos | a probl enéti ca del
uso de nmedi canment os en Arrérica Latina en
el contexto nenci onado, surgen dos tenas cl a-
ranent e di f erenci ados, con factores causal es y
estrat egi as de sol uci 6n total nent e di ferent es:
1. lacarenci a de acceso a | os nedi canent os,
vacunas y a | os servi ci os de sal ud de un por -
cent aj e cada vez naés i nportant e de nuestras
pobl aci ones y 2. el sobreuso o0 uso i napropi a-
do de nedi canent os y de servi ci os de sal ud
del porcentajerestante dela soci edad.

En | os pai ses en desarrol | o cont amos con
uningrediente extraque agrava el tenadela
i naccesi bi | i dad a | os nedi canent os y que es
el probl ema de | a cal i dad, que en nuchos ca-
sos est a absol ut anent e di st or si onada por | a
presenci a de product os de cont rabando que
pueden present ar nmenor canti dad de | a sus-
tanci aactiva, otras veces naday/ o pueden con-
tener una sustanci a activadiferente.

Li sta Mbdel o de Medi canent os Esenci al es
de la OQVB

Ya hace nmés de 20 afios que, desde | a Asam
bl ea de | a O gani zaci 6n Mindi al de | a Sa-
| ud se gener 6 una propuest a dest i nada a pa-
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liar lafaltade acceso al os nedi canent os de
| as pobl aci ones nas desf avor eci das econémni -
canente. Fue | a propuest a de el abor aci 6n de
una Li st a Mbdel o de Medi canent os Esenci a-
les que seofreci 6 al as aut ori dades de sal ud de
| os di stintos pai ses nientros de | a misna.

¢, Qé son | os nedi canent os esenci al es?

Son aquel | os que ti enen docunent ada ef i -
caci ay seguridad de acuerdo al a nej or infor-
naci 6n ci entifica disponi bl e y que sati sfacen
| as necesi dades de | a nayori a de | a pobl aci 6n.
H | os deben estar di sponi bl es en t odo nonen-
to, en canti dades adecuadas y en | as f or nas
farnacéuti cas apropi adas.

¢ @ essonloscriterios desel ecciondel os
nedi canent os esenci al es?

La sel ecci 6n de | os princi pi 0s acti vos (con
su nonbr e genéri co o denom naci 6n comin
i nt er naci onal ) depende de nuner osos f act or es
tal es cono: el perfil delas patol ogi as preva-
lentes, lasinstal aciones sanitarias, el entre-
namento y | a experienci a del personal de sa-
| ud di sponi bl es, |as fuentes de financi aci 6n
de | os nedi canent os y f act ores genéti cos, de-
nogr &f i cos y anti ent al es.

La sel ecci 0n se ef ect Ua basandose en | as ne-
jores evidenci as ci entificas de sure aci 6n bene-
ficio/riesgo, através de una cui dadosa eval ua-
ciondesueficaciarel ativa, seguridady cali-
dad (i ncl uyendo su bi odi sponi bi | i dad y sus ca-
racteristicas deestabilidadenel al nacengje).

Quando dos o nés nedi canent 0s son i gua-
I es en todos | os paranetros ant eri or nent e nen-

ci onados, | a deci si 6n se tona t eni endo en cuen-
tael costo, no sdl o del nedi cament o si no del
tratamento. De naneraque |l arel aci 6n cos-
t o/ benefi ci o consti t uye t anbi én una consi de-
raci éninportante.

La nayoria de | os nedi canent os esenci a-
| es deben ser forml ados cono nonodr ogas.
Los product os de conbi naci 6n en dosi s fij as
son acept abl es sol anent e cuando | a dosi fi ca-
ci 6n de cada uno de | os i ngredi ent es cunpl e
| os requeri ment os de un subgr upo pobl aci onal
defini do y cuando | a asoci aci 6n haya denos-
trado una vent aj a sobre | os conpuest os adm -
ni strados en forna i ndi vi dual .

Exi st en nedi canent os que son consi der a-
dos esencial es sdlosi enel paisexisteunpro
granma terapéuti co pl ani fi cado para | a pat o-
| ogi a especificaparalacual seusan. Por
g enplo, loscitostéaticos son esenci al es sdl o0 si
existe enel pais un prograna conpr ehensi vo
de tratamiento del cancer. Este prograna no
i ncl uye sél o | os nedi canent os si no que debe
i npl ement ar t anbi én | a di sponi bi | i dad de
faci | i dades hospi tal ari as para el di agnésti -
co, tratanmientoy segui mento de | os paci en-
tes

Por otra parte, son nedi canent os esenci al es
| os usados para el tratamentopaliativodel do
| or, ain cuando en el pai s no exi sta un progra-
na conpr ehensi vo de trat ament o del cancer.

¢, Los nedi cament os que no estan en | a Li s-
t a Mbdel o de Medi canent os Esenci al es de
la OB nosirven?
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Ya desde 1977, | a Lista Mdel o de ne-
di carment os esenci al es de | a OVb se of rece
a | os pai ses como un nmarco de ref erenci a.
Es inportante enfatizar que es responsabi -
| i dad de | as aut ori dades sanitari as adap-
tarlaalas necesi dades y al as posi bi | i dades
de cada pai s teni endo en cuenta sus priori -
dades sani tari as.

Por otraparte, | adefiniciondecua es de-
ben ser | os nedi canent os esenci al es es una res-
ponsabi | i dad que | as aut ori dades sani tari as
de cada pai s no pueden del egar .

Teni endo en cuent a sus pri ori dades sani -
tarias, |as autoridades puedenidentificar ne-
di canent os que cunpl en t odos | os requi sitos
ant eri or nent e nenci onados para ser consi de-
rados esenci al es y que deban ser i ncor por ados
alalistaenesepais.

H usode estalista cono base de trabaj o en
| os Mnisterios de Sal ud, enla Seguri dad So-
cial yen cual qui er 4nbi to de | a at enci 6n de
| a salud para el desarrol | o de programas de
sal ud especi ficos, tal es cono el de cui dado pre-
natal, el desobrevidadel reciénnacido, el tra
tament o de enf er nedades i nf ecci osas ent éri cas
yrespiratorias entre otras, ha denostrado
ngj orar | as tasas de norbi -nortal i dad, baj ar
| os gast os en nedi canent os, cubrir | as necesi -
dades y anpl i ar el acceso al os nedi canent os.
Asi misno, puede ser utilizada cono una he-
rrament a de i nf ornaci 6n y de educaci 6n par a
| os profesi onal es de | a sal ud.

B proceso de el aboraci 6n de | a Li sta M-
del o de Medi canent os Esenci al es y/ o de | as
Listasy/o Formil arios | ocal es.

B proceso de sel ecci 6n de | os nedi canen-
t os esenci al es puede consi der ar se cono node-
loparautilizar enla el aboraci 6n de | os For-
mul ari os Terapéuticos en todos | os ni vel es de
laatenciondelasa udenlos que seutilizan
nedi canent os: M ni steri os de Sal ud, hospi -
tal es regional es 'y zonal es, servici os de seguri -
dad soci al, etc.

Los Conit és de nedi canent os encar gados
de el aborar dichas Listas y Fornul ari os Ter a-
péut i cos, deberén estar i ntegrados por indivi-
duos conpet entes en | os anti t os de | a nedi ci -
na, farnacol ogia, farnacol ogiaclinica, far-
naci a, m crobiol ogia clinicaasi com tam
bi én ot ros prof esi onal es de | a sal ud.

Los criterios de sel ecci 6n de nedi canent os
son | os enunci ados con ant eri ori dad.

Es evi dente que el uso de una Li sta de ne-
di canent os por si sol a no va atener inpacto
enlacalidad delaatenci 6ndela sal ud.

La Li sta Mbdel o de nedi canent os esenci a-
| es debe ser vista enel contexto de un progra-
na conpr ehensi vo naci onal que ati enda no
s6l 0 el uso de | os nedi canent os si no t anbi én
| as estrategi as para su provi si 6n, financi a-
nmento, donaci ones, priori dades de i nvesti ga-
cioneidentificaci 6n del as necesi dades de ne-
di cament os par a det er ni nadas pat ol ogi as.

No debenwos ol vi dar que toda Li sta de ne-
di canent os debe ser aconpafiada por un For -
nmul ari o, es decir por infornaci 6nrel evantey
confi abl e para su correcto uso j unto con gui as

terapéuti cas.

Actual i zaci 6n de | as Li st a de nedi canen-
tos y Fornul ari os Terapéuti cos.
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Es i ndi spensabl e una act ual i zaci én peri 6-
dicayregul ar de estos naterial es.

La Li sta Mbdel o de | a OVB ha si do ac-
tual i zada en di ez oport uni dades nmant eni én-
dose en el | a un naner o que no sobr epasa | os
300 nedi carnent os.

Actualidad y val i dez del concept o de nedi -
canent os esenci al es.

Apesar del os afios transcurridos, € concepto
de nedi canent os esenci al es y | a Li sta de Mudi -
canent os Esenci al es son aln estrat egi as cl aves
para ayudar a ngj orar el acceso al os nedi ca-
nentosy por lotanto angjorar | asal ud entodo
el nundo. Tanto en | os pai ses desarral | ados cono
envias dedesarrd | o, & usode este conceptofaci -
litaalasautoridades desa ud latareade sel ec-
ci 6n de | os nedi canent os con adecuada r el a-
cion beneficia/riesgoy cost o ef ecti vi dad, basada
enlasevidenciascietificas.

En est e nunero de | a revi st a «Medi canen-
tos y Sal ud» ponenos a di sposi ci 6n de | os

| ectores dos articul os rel aci onados con | a ac-
cesi bi | idad a | os nedi canent os: una t r aduc-
Ci 6n de | a Li st a Mbdel o de Medi canent os
Esencial es de | a QM5 revisionrealizada en
novi enbre de 1999 (VWHO Drug I nf or ma-
tion 1999; 13: 245-258) y un articul o de
opi ni 6n acerca de | as acti vi dades desarrol | a-
das por | os «Medi cos si n Front erax», organi -
zaci 6n nédi ca de energenci as que ha si do
gal ar donada con el pren o Nobel de | a paz
en 1999. Esta organi zaci On est & presente en
80 pai ses a través de 400 proyect os de asi s-
tenci a nédi ca destinados a garantizar | a
equi dad en | a atenci 6n de | a sal ud. Uha de
las | ineas de trabaj o0 de esta agrupaci 6nes | a
pr onoci 6n de acci ones par a nej orar | a acce-
sibilidad al os nedi canent os de | as pobl a-
ci ones nmés desf avor eci das econdni canent e.
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