Uso de Medicamentos Esenciales
Lista Modelo de Medicamentos Esenciales de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

(Lista 112)

Se publica aqui unatraduccion de la 112 Lista de Medicamentos Esenciales de la OMS.
Se detallan alguna notas explicativas acerca de la misma con la finalidad de facilitar su

uso adecuado.

Notas Explicativas

Esta revision fue realizada por el Comité de Expertos
de la OMS sobre el uso de Medicamentos Esenciales en
Ginebra (Suiza) del 14 al 19 noviembre de 1999.

Muchos medicamentos incluidos en la lista estan pre-
cedidos por un simbolo cuadrado (CJ) para indicar que re-
presentan un ejemplo de un grupo terapéutico y que varios
medicamentos pueden servir como alternativas. Es impe-
rativo que esto se comprenda para que, cuando los medica-
mentos sean seleccionados en el nivel nacional, la eleccion
serealiceteniendo en cuentael costoy ladisponibilidad de
productos equivalentes.

Ejemplos de sustituciones aceptables incluyen:

O Codeina: otros medicamentos para el tratamiento sinto-
maético de la diarrea en adultos, tal como la loperamida
Hidroclorotiazida: cualquier otro diurético tipo tiazida
de amplio uso clinico habitual.

Hidralazina: cualquier otro vasodilatador periférico que
tenga efecto antihipertensivo.

Sen: cualquier laxante suavemente estimulante (sintéti-
co o proveniente de plantas).

Sulfadiazina: cualquier otra sulfonamida de corta ac-
cién, activa en forma sistémica, que no produzca
cristaluria.
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Los nimeros entre paréntesis, luego de los nombres de
los medicamentos indican:

(1) Medicamentos sujetos a control internacional por:
(a) La Convencion Unica de Drogas Narcéticas, 1961,
(b) LaConvenci6n de Sustancias Psicotrépicas, 1971; 0
(c) La Convencién de las Naciones Unidas contra el
Trafico llicito de Drogas Narcoéticas y Sustancias
Psicotrépicas, 1988

(2) Parasu uso apropiado se requiere experiencia espe-
cifica, precision diagnostica, individualizacion de la
dosis 0 equipos especiales.

(3) Mayor potencia o eficacia.

(4) Se requieren ajustes de las dosis o estan contrain-
dicados en la insuficienciarenal.

(5) Paramejorar la observancia del tratamiento.

(6) Propiedades farmacocinéticas especiales.

(7) Los efectos adversos disminuyen la relaciéon benefi-
cio/riesgo.

(8) Indicaciones limitadas o estrecho espectro de actividad.

(9) Paraanestesiaepidural.

(10) Estan disponibles preparaciones de liberacion soste-
nida. La propuesta de incluir estos productos en las
listas de medicamentos esenciales nacionales debe
estar sustentada en documentacion adecuada.

(11) El'monitoreo de las concentraciones terapéuticas de
droga en plasma puede utilizarse para mejorar la se-
guridad y eficacia.

Las letras entre paréntesis después del nombre del me-
dicamento indican las razones para la inclusién de medica-
mentos complementarios:

(A) Cuando no estan disponibles los medicamentos de la
lista principal.

(B) Cuando los medicamentos de la lista principal son in-
eficaces o inapropiados para un individuo determinado.

(C) Para usar en trastornos raros o circunstancias excep-
cionales.

(D) Antimicrobianos de reserva para ser usados solo cuan-
do existe resistenciasignificativa a otros farmacos del
listado.

Ciertos efectos farmacoldgicos tienen muchos usos te-
rapéuticos. Los medicamentos con estos efectos se pueden
incluir en diferentes categorias terapéuticas en la lista mo-
delo. Sin embargo, la inclusion de tales medicamentos en
mas de una categoria terapéutica ha sido limitada a cir-
cunstancias que el Comité deseaba destacar. Los medica-
mentos de la lista modelo no estan, por lo tanto, incluidos
necesariamente en cada una de las categorias terapéuticas
en las que son de valor. La informacidn sobre el uso tera-
péutico esta disponible en las publicaciones de la OMS
«Who Model Prescribing Information».

Los medicamentos esenciales podrian clasificarse ade-
mas en distintas categorias, segin que se empleen para tra-
tar una enfermedad potencialmente mortal, reducir al mini-
mo o prevenir una discapacidad o mejorar la calidad de vida.
Sin embargo, este sistema no se usa aqui ya que el Comité
considero que todos estos usos eran esenciales para una te-
rapéutica apropiada. Es necesario que cada pais especifique
gue medicamentos tienen prioridad en su territorio.

~ | Medicamentos y Salud m



Medicamento Vias de administracion, formas farmacéuticas y concentraciones

1. Anestésicos

1.1 Anestésicos generales y oxigeno

éter anestésico (1c, 2) inhalatorio
halotano (2) inhalatorio
ketamina (2) inyectable, 50 mg/ml (como clorhidrato) en ampolla de 10 ml
oxido nitroso (2) inhalatorio
oxigeno inhalatorio (gas medicinal)
Otiopental (2) polvo parainyeccion, 0.5 g, 1.0 g (sal s6dica) en frasco ampolla

1.2 Anestésicos locales

Obupivacaina (2, 9) inyectable, 0.25%, 0.5% (clorhidrato) enampolla
inyectable para anestesia espinal, 0.5% (clorhidrato), en ampolla de 4 ml
para ser mezclado con solucidn de glucosaal 7.5 %

Olidocaina inyectable, 1%, 2% (clorhidrato) en ampolla
inyectable + epinefrina 1%, 2% (clorhidrato), + epinefrina 1:200 000 en
ampolla
cartucho odontolégico, 2% (clorhidrato), + epinefrina 1:80000
inyectable para anestesia espinal, 5% (clorhidrato), en ampolla de 2 ml
para ser mezclado con solucion de glucosa al 7.5%
formas topicas, 2-4% (clorhidrato)

Medicamento complementario

efedrina (C) inyectable, 30 mg/ml (clorhidrato) en ampolla de 1ml
(Para prevenir la hipotensidn en
anestesia espinal durante el parto).

1.3 Medicacion preoperatoria y para sedacion para procedimientos de corta duracién

atropina inyectable, 1 mg (sulfato) en ampollade 1 ml
hidrato de cloral jarabe, 200 mg/5 ml
Odiazepam (1b) inyectable, 5 mg/ml, en ampolla de 2ml
tableta, 5 mg
Omorfina (1a) inyectable, 10 mg (sulfato o clorhidrato) en ampollade 1ml
Oprometazina elixir o jarabe, 5 mg (clorhidrato)/ 5 ml

2. Analgésicos, antipiréticos, medicamentos antiinflamatorios no esteroideos, medicamentos para el tra-
tamiento de la gota y fArmacos modificadores de la enfermedad usados en trastornos reumaticos.

2.1 Analgésicos no opiaceos y drogas antiinflamatorias no esteroideas

cido acetilsalicilico tableta, 100-500 mg
supositorio, 50-150 mg
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Medicamento Vias de administracion, formas farmacéuticas y concentraciones

Oibuprofeno tableta, 200 mg, 400 mg

paracetamol tableta, 100-500 mg
supositorio, 100 mg
jarabe, 125 mg/5 ml

2.2 Analgésicos opiéceos

Ocodeina(1a) tableta, 30 mg (fosfato)

Omorfina (1a) inyectable, 10 mg (sulfato o clorhidrato) en ampolla de 1ml
solucion oral, 10 mg (sulfato o clorhidrato)/5 ml
tableta, 10 mg (sulfato)

Medicamento complementario
Opetidina (A) (1a, 4) inyectable, 50 mg (clorhidrato) en ampolla de 1ml
tableta, 50 mg, 100 mg (clorhidrato)
2.3 Medicamentos para el tratamiento de la gota

alopurinol (4) tableta, 100 mg
colchicina(7) tableta, 500 ng

2.4 Farmacos modificadores de la enfermedad utilizados en trastornos reumaticos

azatioprina (2) tableta, 50 mg

ciclofosfamida (2) tableta, 25 mg

cloroquina (2) tableta, 100 mg, 150 mg (como fosfato o sulfato)
metotrexato (2) tableta, 2.5 mg (como sal sodica)

penicilamina (2) capsulaotableta, 250 mg

sulfasalazina (2) tableta, 500 mg

3. Antialérgicos y otros medicamentos usados en anafilaxia

Oclorfenamina tableta, 4 mg (maleato monoéacido)
inyectable, 10 mg (maleato monoécido) enampollade 1ml

[Jdexametasona tableta, 500 ng, 4 mg
inyectable, 4 mg de fosfato de dexametasona (como sal disddica) en am-
pollade 1ml
epinefrina inyectable, 1 mg (como clorhidrato o tartrato monoacido) en frasco am-
pollade 1ml
hidrocortisona polvo parainyectable, 100 mg (como succinato sodico), en frasco ampolla
O prednisolona tableta, 5 mg
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Medicamento Vias de administracion, formas farmacéuticas y concentraciones

4. Antidotos y otras substancias usadas en intoxicaciones

4.1 No especificos

UOcarbdn activado polvo
ipecacuana jarabe, conteniendo 0.14% de alcaloides de ipecacuana calculados como
emetina

4.2 Especificos

acetilcisteina inyectable, 200mg/ml en frasco ampolla de 10 ml
atropina inyectable, 1 mg (sulfato) en ampollade 1 ml
calcio, gluconato (2, 8) inyectable, 100 mg/ml, enampollade 10 ml
deferoxamina polvo para inyectable, 500 mg (mesilato) en frasco ampolla
dimercaprol (2) inyectable en aceite, 50 mg/ml en ampolla de 2 ml
[ DL- metionina tableta, 250 mg
edetato disédico de calcio(2) inyectable, 200 mg/ml en ampollade 5 ml

hexaciano-ferrato férrico de potasio (1) 2 H,0 polvo para administracion oral
(azul de Prusia)

metiltioninio, cloruro inyectable, 10 mg/ml en ampolla de10 ml

(azul de metileno)

naloxona inyectable, 400 ny (clorhidrato) en ampollade 1 ml
nitrito de sodio inyectable, 30 mg/ml enampollade 10 ml
penicilamina (2) capsula o tableta, 250 mg

tiosulfato de sodio inyectable, 250 mg/ml en ampolla de 50 ml

5. Anticonvulsantes/antiepilépticos

Oécido valproico (7, 11) tableta con cobertura entérica, 200 mg, 500 mg (sal sédica)
carbamazepina(10,11) tableta ranurada, 100 mg, 200 mg
diazepam(1b) inyectable, 5 mg/ml en ampolla de 2 ml (intravenoso o rectal)
etosuximida capsula, 250 mg; jarabe, 250 mg/5 ml
fenitoina (7, 11) capsula o tableta, 25 mg, 50 mg, 100 mg (sal sédica) inyectable, 50 mg

(sal sédica)/ en 5 ml (ampolla)

fenobarbital (1b, 11) tableta, 15-100 mg
elixir, 15 mg/5ml

[Osulfato de magnesio (C) inyectable, 500 mg/ml en ampollade 2 mly 10 ml
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Medicamento

Vias de administracién, formas farmacéuticas y concentraciones

Medicamentos complementarios

clonazepam (B) (1b)

tableta ranurada, 500 ny

6. Medicamentos antiinfecciosos
6.1 Antihelminticos
6.1.1 Antihelminticos intestinales

albendazol
levamisol

O mebendazol
niclosamida

pirantelo

praziquantel

6.1.2 Antifilaridsicos
dietilcarbamazina

ivermectina

Medicamento complementario

suramina sédica (B) (2, 7)

tableta masticable, 400 mg

tableta, 50 mg, 150 mg (como clorhidrato)
tableta masticable, 100 mg, 500 mg
tableta masticable, 500 mg

tableta masticable, 250 mg (como embonato)
suspension oral, 50 mg (como embonato) /ml

tableta, 150 mg, 600 mg

tableta, 50 mg, 100 mg (citrato dihidrogenado)

tableta ranurada, 3 mg, 6 mg

polvo para inyeccién, en frascoampollade 1 g

6.1.3 Antiesquistosomiasicos y otros medicamentos antitrematodes

praziquantel
triclabendazol
Medicamento complementario

oxamniquina (C) (8)

6.2 Antibacterianos

6.2.1 Medicamentos betalactamicos

Oamoxicilina

ampicilina

tableta, 600 mg

tableta, 250 mg

capsula, 250 mg
jarabe, 250 mg/5 ml

capsula o tableta, 250 mg, 500 mg (anhidra)
polvo para suspensidn oral, 125 mg (anhidra) /5 ml

polvo para inyeccion, 500 mg, 1 g (como sal sddica) en frasco ampolla
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Medicamento

Vias de administracién, formas farmacéuticas y concentraciones

bencilpenicilina
bencilpenicilina benzatinica
bencilpenicilinaprocaina

Ocloxacilina

fenoximetilpenicilina

Indicaciones restringidas
Oamoxicilina + &cido clavulanico (D)
ceftazidima (D)
Oceftriaxona (D)

imipenem + cilastatina (D)

6.2.2 Otros antibacterianos
acido nalidixico (8)
Ociprofloxacina

Ocloranfenicol (7)

Odoxiciclina (5, 6)

Oeritromicina

espectinomicina (8)
Ogentamicina (2,4, 7,11)

Ometronidazol

nitrofurantoina (4, 8)

Osulfadiazina (4)

Osulfametoxazol + trimetoprima (4)

polvo parainyeccion, 600 mg (= 1 millén de Ul), 3 g (=5 millones de UI)
en frasco ampolla (sal sédica o potésica)

polvo parainyeccion, 1.44 g de bencilpenicilina (=2.4 millones de Ul) en
frasco ampolla de 5ml

polvo para inyeccién, 1 g (=1 millén de Ul), 3 g (=3 millones de Ul) en
frascoampolla

cépsula, 500 mg, 1 g (como sal sodica)
parasolucion oral, 125 mg (como sal sédica)/5 ml
polvo para inyeccion, 500 mg (como sal sédica) en frasco ampolla

tableta, 250 mg (como sal potasica)
polvo para suspension oral, 250 mg (como sal potasica) /5 ml

tableta, 500 mg + 125 mg
polvo para inyeccion, 250 mg (como pentahidrato) en frasco en ampolla
polvo para inyeccion, 250 mg (como sal sodica) frasco en ampolla

polvo para inyeccion, 250 mg (como monohidrato) + 250 mg, (como sal
sodica), 500 mg (como monohidrato) + 500 mg (como sal sédica) en
frascoampolla

tableta, 250 mg, 500 mg
tableta, 250 (como clorhidrato)

capsula, 250 mg
suspensién oral, 150 mg (como palmitato) /5 ml
polvo parainyeccion, 1 g (succinato sédico) en frasco ampolla

capsula o tableta, 100 mg de (clorhidrato)

capsula o tableta, 250 mg (como estearato o etilsuccinato)
polvo para suspensién oral, 125 mg (como estearato o etilsuccinato)
polvo para inyeccion, 500 mg (como lactobionato) en frasco ampolla

polvo para inyeccion, 2 g (como clorhidrato) en frasco ampolla
inyectable, 10 mg, 40 mg (como sulfato) /ml en ampolla de 2 ml

tableta, 200-500 mg

inyectable, 500 mg en ampollade 100 ml
supositorio, 500 mg, 1 ¢

suspension oral, 200 mg (como benzoato) /5 ml

tableta, 100 mg

tableta, 500 mg
inyectable, 250 mg (sal sédica) en frasco ampolla de 4 ml

tableta, 100 mg + 20 mg, 400 mg + 80 mg
suspension oral, 200 mg + 40 mg/5 ml
inyectable, 80 mg + 16 mg/ml en ampollade 5 mly 10ml

Medicamentos y Salud p———————— —



Medicamento

Vias de administracién, formas farmacéuticas y concentraciones

trimetoprima (8)

Medicamentos complementarios

clindamicina (B) (8)

cloranfenicol (C)

Indicaciones restringidas

vancomicina (D)

tableta, 100 mg, 200 mg
inyectable, 20 mg/ml en ampolla de 5 ml

capsula, 150 mg
inyectable, 150 mg (como fosfato)/ml

suspension oleosa para inyeccion, 0.5 g (como succinato sédico) /ml en
ampollade 2 ml

polvo para inyeccion, 250 mg (como clorhidrato) en frasco ampolla

6.2.3 Medicamentos para el tratamiento de la lepra

clofazimina
dapsona

rifampicina

6.2.4 Medicamentos para el tratamiento de

estreptomicina (4)

etambutol (4)

isoniazida

isoniazida + etambutol (5)

pirazinamida

rifampicina

rifampicina + isoniazida * (5)

rifampicina + isoniazida + pirazinamida* (5)

rifampicina + isoniazida + pirazinamida +
etambutol

Medicamento complementario

tioacetazona + isoniazida (A) (5, 7)

6.3 Medicamentos antimicoticos

anfotericina B (4)

Ofluconazol (2)

* para uso intermitente tres veces por semana.

capsula, 50 mg, 100 mg
tableta, 25 mg, 50 mg, 100 mg

capsula o tableta, 150 mg, 300 mg

la tuberculosis

polvo para inyeccion, 1 g, (como sulfato) en frasco ampolla
tableta, 100-400 mg (clorhidrato)

tableta, 100 - 300 mg

tableta, 150 mg + 400 mg

tableta, 400 mg

capsula o tableta, 150 mg, 300 mg

tableta, 150 mg + 75 mg; 300 mg + 150 mg; 150 mg + 150 mg
tableta, 150 mg + 75 mg + 400 mg; 150 mg + 150 mg + 500 mg

tableta, 150 mg + 75 mg + 400 mg + 275 mg

tableta, 50 mg + 100 mg; 150 mg + 300 mg

polvo para inyeccion, 50 mg en frasco ampolla

capsula, 50 mg
suspensién oral, 50 mg/5 ml
inyectable, frasco ampolla 2mg/ml
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Medicamento

Vias de administracion, formas farmacéuticas y concentraciones

griseofulvina (7)

nistatina

Medicamentos complementarios

flucitosina (B) (4, 8)

Oyoduro de potasio (A)

6.4 Medicamentos antivirales

6.4.1 Medicamentos antiherpéticos

aciclovir (8)

6.4.2 Antirretrovirales
nevirapina (8)

zidovudina (8)

capsulaotableta, 125 mg, 250 mg

tableta, 100.000, 500.000 Ul
rombo, 100.000 Ul
6vulo, 100.000 UI

capsula, 250 mg
infusién, 2.5gen 250 ml

solucién saturada

tableta, 200 mg
polvo parainyeccién, 250 mg (como sal sddica) en ampolla

tableta, 200 mg

capsula, 100 mg

tableta, 250 mg

inyectable, 10 mg/ml enampolla de 20 ml
solucién oral, 50 mg/5-ml

Los medicamentos para el tratamiento de la infeccidn por virus de inmuno deficiencia humana (HI1V) / sindrome de inmuno deficien-
cia adquirido (SIDA) incluyen nucleésidos inhibidores de la transcriptasa inversa, inhibidores no-nucleésidos de la transcriptasa
inversa e inhibidores de la proteasa. EI medicamento prototipo, la zidovudina, ha demostrado reducir o prevenir la transmision de
madre a hijo. Esta es la Gnica indicacion para la cual se incluye aqui. El uso de zidovudina como monodroga, excepto en el embara-
z0, se considera obsoleto debido al desarrollo de resistencia. La terapia triple estd mas alla de los presupuestos de la mayoria de los
programas nacionales de medicamentos y por lo tanto las politicas de tratamiento del HIVV/SIDA deben decidirse en el ambito

nacional o institucional.

6.5 Medicamentos antiprotozoarios

6.5.1 Medicamentos antiamebianos y antigiardiasis

(diloxanida

Ometronidazol

6.5.2 Medicamentos antileishmaniasis

Omeglumina,antimoniato

tableta, 500 mg (furoato)

tableta, 200-500 mg
inyectable, 500 mg en ampolla de 100 ml
suspensién oral, 200 mg (como benzoato) /5 ml

inyectable, 30%, equivalente a aproximadamente 8.5% antimonio, en
ampollade 5 ml
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Medicamento Vias de administracién, formas farmacéuticas y concentraciones

pentamidina (5) polvo para inyeccion, 200 mg, 300 mg (isetionato) en frasco ampolla

Medicamento complementario

anfotericina B (B) (4) polvo para inyeccion, 50 mg en frasco ampolla

6.5.3 Medicamentos antipaltdicos
(a) Para tratamiento curativo

Ocloroquina tableta, 100 mg, 150 mg (como fosfato o sulfato)
jarabe, 50 mg (como fosfato o sulfato) /5 ml
inyectable, 40 mg (como clorhidrato, fosfato o sulfato)/ml en ampollade 5 ml

primaquina tableta, 7.5 mg, 15 mg (como difosfato)

Oquinina tableta, 300 mg (como bisulfato o sulfato)
inyectable, 300 mg (como diclorhidrato) /ml en ampollade 2 ml

Medicamentos complementarios

Odoxiciclina (B) * capsulaotableta, 100 mg (clorhidrato)
mefloquina (B) tableta, 250 mg (como clorhidrato)
Osulfadoxina + pirimetamina (B) tableta, 500 mg + 25 mg

Indicaciones restringidas
artemeter (D) inyectable, 80 mg/ml en ampollade 1 ml
artesunato (D) tableta, 50 mg

(b) Para profilaxis

cloroquina tableta, 150 mg (como fosfato o sulfato)
jarabe, 50 mg (como fosfato o sulfato)/5 ml
O doxiciclina capsulaotableta, 100 mg (clorhidrato)
mefloguina tableta, 250 mg (como clorhidrato)
proguanil** tableta, 100 mg (clorhidrato)

6.5.4 Medicamentos antipneumocistosis y antitoxoplasmosis

pentamidina (2) tableta, 200 mg, 300 mg
pirimetamina tableta, 25 mg
sulfametoxazol + trimetoprima inyectable, 80 mg + 16 mg/ml en ampollade 5mly 10 ml

* Para usar s6lo en combinacién con quinina.
** Para usar s6lo en combinacion con cloroquina.
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Medicamento

Vias de administracién, formas farmacéuticas y concentraciones

6.5.5. Medicamentos antitripanosomiasicos

(a) Tripanosomiasis africana
melarsoprol (2)

pentamidina (2

suraminasédica

Medicamento complementario
eflornitina (C)

(b) Tripanosomiasis americana
benznidazol (7)

nifurtimox (2, 8)

6.6 Repelentes de insectos

dietiltoluamida

inyectable, solucional 3.6%

polvo parainyeccion, 200 mg, 300 mg (isetionato) en frasco ampolla

polvo parainyeccion, 1 g en frasco ampolla

inyectable, 200 mg (clorhidrato) /ml en frasco de100 ml

tableta, 100 mg

tableta, 30 mg; 120 mg; 250 mg

solucidn tépica, 50%, 75%

7. Medicamentos antijaquecosos

7.1 Para el tratamiento de ataques agudos

acido acetilsalicilico
ergotamina (1c, 7)

paracetamol

7.2 Para la profilaxis

Opropranolol

tableta, 300 - 500 mg
tableta, 1 mg (tartrato)

tableta, 300-500 mg

tableta, 20 mg, 40 mg (clorhidrato)

8. Medicamentos antineoplasicos, inmunosupresores y medicamentos usados en cuidados paliativos

8.1 Medicamentos inmunosupresores

[azatioprina (2)

ciclosporina (2)*

* Para transplante de érganos

tableta, 50 mg
polvo para inyeccion, 100 mg (como sal sodica) en frasco ampolla

capsula, 25 mg
concentrado para inyeccidn, 50 mg/ml en ampolla de 1 ml
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Medicamento

Vias de administracién, formas farmacéuticas y concentraciones

8.2 Medicamentos citotdxicos
asparaginasa (2)
bleomicina (2)

ciclofosfamida (2)

cisplatino (2)
citarabina (2)
clorambucilo (2)
clormetina (2)
dacarbazina (2)
dactinomicina (2)
daunorubicina (2)

Odoxorubicina (2)
etoposido (2)

fluorouracilo (2)

folinato de calcio (2)

levamisol (2)
mercaptopurina (2)

metotrexato (2)

procarbazina
vinblastina (2)

vincristina (2)

8.3 Hormonas y antihormonas

O prednisolona

tamoxifeno

polvo para inyeccion, 10,000 Ul en frasco ampolla

polvo parainyeccion, 15 mg (como sulfato) en frasco ampolla

tableta, 25 mg
polvo parainyeccion, 500 mg en frasco ampolla

polvo parainyeccion, 10 mg, 50 mg en frasco ampolla

polvo parainyeccién, 100 mg en frasco ampolla

tableta, 2 mg

polvo para inyeccién, 10 mg (clorhidrato) en frasco ampolla

polvo parainyeccion, 100 mg en frasco ampolla

polvo para inyeccion, 500 ng en frasco ampolla

polvo para inyectacion, 50 mg (clorhidrato) en frasco ampolla
polvo para inyeccion, 10 mg, 50 mg (clorhidrato) en frasco ampolla

capsula, 100 mg
inyectable, 20 mg/ml en ampolla de 5 ml

inyectable, 50 mg/ml en ampolla de 5 ml

tableta, 15 mg
inyectable, 3 mg/ml enampollade 10 ml

tableta, 50 mg (como clorhidrato)
tableta, 50 mg

tableta, 2.5 mg (como sal sodica)
polvo parainyeccion, 50 mg (como sal sédica) en frasco ampolla

capsula, 50 mg (como clorhidrato)
polvo para inyeccion, 10 mg (sulfato) en frasco ampolla

polvo para inyeccion, 1 mg, 5 mg (sulfato) en frasco ampolla

tableta, 5 mg
polvo para inyeccion, 20 mg, 25 mg (como fosfato sédico o succinato
sddico) en frasco ampolla

tableta, 10 mg, 20 mg (como citrato)

8.4 Medicamentos usados en cuidados paliativos

Todos los medicamentos mencionados en la publicacion de la OMS, Alivio del Dolor en Cancer *

* El Comité recomendd que se consideraran esenciales todos los medicamentos mencionados en la publicacion de la OMS
Alivio del dolor en cancer: con una guia a la disponibilidad de opiaceos, 2a. edicion. Los medicamentos estan incluidos en las
secciones pertinentes de la lista modelo, segin su uso terapéutico, por ejemplo: como analgésicos.
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9. Medicamentos antiparkinsonianos

Obiperideno tableta, 2 mg (clorhidrato)
inyectable, 5 mg (lactato) en ampollade 1 ml

Olevodopa + carbidopa (5, 6) tableta, 100 mg + 10 mg; 250 mg + 25 mg
10. Medicamentos de accion hematoldgica

10.1 Medicamentos antianémicos

Oécido félico (2) tableta, 1 mg, 5 mg
inyectable 1 mg (como sal s6dica) en ampollade 1 ml
hidroxocobalamina (2) inyectable, 1 mgenampollade 1 ml
sal ferrosa tableta, equivalente a 60 mg de hierro

solucién oral, equivalente a 25 mg de hierro (como sulfato) /ml
sal ferrosa + acido félico* tableta, equivalente a 60 mg de hierro + 400ny de &cido félico

Medicamento complementario

Uhierro dextran (B) (5) inyectable, equivalente a 50 mg de hierro /ml en ampollade 2 ml

10.2 Medicamentos que afectan la coagulacion

Odesmopresina (8) inyectable, 4 ng (acetato) /ml enampollade 1 ml
solucion nasal, 10 ng/ dosis medida

fitomenadiona inyectable, 10 mg/ml en ampolla de 5 ml
tableta, 10 mg

heparinasddica inyectable, 1000 Ul/ml, 5000 Ul/ml, 20,000 UI/ml en ampolla de 1 ml
sulfato de protamina inyectable, 10 mg/ml enampollade 5 ml
Owarfarina (2, 6) tableta, 1 mg, 2 mg, 5 mg (sal sédica)

11. Hemoderivados y substitutos plasmaticos

11.1 Substitutos del plasma
[ldextran 70 solucién inyectable, 6%
Opoligelina solucidninyectable, 3.5%

11.2 Fracciones plasmaticas para usos especificos

Todas las fracciones plasmaticas deben cumplir con los Requisitos de la OMS para la recoleccion, procesamiento y control de la
calidad de sangre, los componentes sanguineos, y derivados del plasma (Revision 1992). Comité de Expertos de la OMS en
Patrones Bioldgicos Inf. N° 43. OMS, Serie de Informes Técnicos, No. 840, 1994, Anexo 2.

* suplemento nutricional para usar durante el embarazo
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Medicamento Vias de administracién, formas farmacéuticas y concentraciones

Medicamentos complementarios

Ofactor V11 concentrado (C) (2, 8) liofilizado

Ocomplejo de factor 1X concentrado
(factores de la coagulacion 11, VI,
IX, X) (C) (2, 8) liofilizado

12. Medicamentos cardiovasculares

12.1 Medicamentos antianginosos

Oatenolol tableta, 50 mg, 100 mg

Udinitrato de isosorbide tableta (sublingual), 5 mg
trinitrato de glicerilo tableta (sublingual), 500 ny

Overapamilo (10) tableta, 40 mg, 80 mg (clorhidrato)

12.2 Medicamentos antiarritmicos

Oatenolol tableta, 50 mg, 100 mg
Odigoxina (4, 11) tableta, 62.5 ng, 250 ny
solucion oral, 50 ng/ml
inyectable, 250 mg/ml enampollade 2 mi

lidocaina inyectable, 20 mg (clorhidrato) /ml en ampollade 5 ml

Overapamilo (8, 10) tableta, 40 mg, 80 mg (clorhidrato)
inyectable, 2.5 mg (clorhidrato) /ml en ampolla de 2 ml

Medicamentos complementarios

epinefrina (C) inyectable, 1 mg (como clorhidrato) en ampolla

isoprenalina (C) inyectable, 20 ng (clorhidrato) /ml en ampolla
Oprocainamida (B) inyectable, 100 mg (clorhidrato) /ml en ampollade 10 ml
Oquinidina (A) (7) tableta, 200 mg (sulfato)

12.3 Medicamentos antihipertensivos

Oatenolol tableta, 50 mg, 100 mg
O captopril tableta ranurada, 25 mg
Ohidralazina tableta, 25 mg, 50 mg (clorhidrato)

polvo para inyeccién, 20 mg (clorhidrato) en frasco ampolla
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O hidroclorotiazida tableta ranurada, 25 mg
metildopa (7) tableta, 250 mg
O nifedipina (10) formulaciones de liberacion sostenida

tableta, 10 mg

Ureserpina tableta, 100 ng, 250 ng,
inyectable, 1 mg en ampollade 1 ml

Medicamentos complementarios
O nitroprusiato sodico (C) (2, 8) polvo para infusién, 50 mg en frasco ampolla

Oprazosin tableta 500 ng, 1 mg (mesilato)

12.4 Medicamentos usados en la insuficiencia cardiaca
O captopril tableta ranurada 25 mg
Odigoxina (4, 11) tableta, 62.5 ng, 250 ny
solucidn oral, 50 ng/ml
inyectable, 250 mg/ml enampollade 2 mi

dopamina inyectable, 40 mg (clorhidrato)/ml en ampollade 5 ml

Ohidroclorotiazida tableta, 25 mg, 50 mg

12.5 Medicamentos antitromboticos
cido acetilsalicilico tableta, 100 mg

Medicamento complementario

estreptoquinasa (C) polvo para inyectable, 100.000 Ul, 750.000 Ul en frasco ampolla

12.6 Agentes hipolipemiantes

El Comité reconoce el valor de los medicamentos hipolipemiantes para tratar a los pacientes con hiperlipidemia. Sin
embargo hay muchos otros factores de riesgo, para la ateroesclerosis y sus complicaciones, que incluyen el tabaquismo
y la hipertension mal controlada. La mayoria de las hiperlipidemias pueden ser controladas con la alimentacion.

Los inhibidores de la b-hidroxi-b-metilglutaril-coenzima A reductasa (HMG-CoA), a menudo llamados «estatinas» son
una familia de medicamentos hipolipemiantes potentes y eficaces con un perfil de tolerancia bueno. Se ha demostrado
que varios de estos medicamentos tienen capacidad para reducir la incidencia de infarto de miocardio fatal y no fatal, de
accidentes cerebrovasculares y de mortalidad por todas las causas, como asi también las intervenciones de by-pass
coronario.

Todos los farmacos son muy costosos, pero pueden ser costo-efectivos para la prevencion secundaria de enfermedades
cardiovasculares, asi como también para la prevencion primaria en algunos pacientes de muy alto riesgo. Desde que
ningln medicamento ha mostrado ser notablemente mas eficaz 0 menos costoso que otros en el grupo, no se incluye
ninguno en la lista modelo; la eleccion de los medicamentos para su uso en pacientes de alto riesgo debe ser decidida a
nivel nacional.
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13. Medicamentos dermatoldgicos (tépicos)

13.1 Medicamentos antimicoticos
acido benzoico + acido salicilico

L miconazol
tiosulfato sédico
Medicamento complementario

sulfato de selenio (C)

13.2 Medicamentos antiinfecciosos

Ocloruro de metilrosanilinium
(violeta de genciana)

Oneomicina + bacitracina (7)

permanganato de potasio

sulfadiazinaargéntica

ungiiento o crema, 6% + 3%

ungiento o crema, 2% (nitrato)

solucion, 15%

suspensidn en base a detergente, 2%

solucién acuosa, 0.5%
tintura, 0.5%

unglento, 5 mg de sulfato de neomicina + 500 Ul
de bacitracina zinc/g

solucién acuosa, 1:10 000

crema, 1%, en envase de 500 g

13.3 Medicamentos antinflamatorios y antipruriginosos

Ubetametasona (3)
Ocalamina

Ohidrocortisona

13.4 Medicamentos astringentes

diacetato de aluminio

ungiiento o crema, 0.1% (como valerato)
locién

ungiiento o crema, 1%. (acetato)

solucion, 13% para dilucion

13.5 Medicamentos que afectan la diferenciacion y proliferacién de la piel

acidosalicilico
alquitran de hulla
ditranol

fluoruracilo
perdxido de benzoilo

UOresina de podofilino (7)

solucion, 5%
solucioén, 5%
unguento, 0.1%-2%
ungulento, 5%
locidn o crema, 5%

solucién, 10-25%
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urea ungliento o crema, 10%

13.6 Escabicidas y pediculicidas

[Obenzoato de bencilo locion, 25%
permetrina crema 5%
locion 1%

13.7 Agentes bloqueadores de los rayos ultravioletas

Medicamento complementario

agente topico de proteccion solar
con actividad contraradiacion
ultravioleta Ay B (C) crema, locidn o gel

14. Agentes de diagnostico

14.1 Medicamentos oftalmicos

fluoresceina gotas oculares, 1% ( sal sédica)

tropicamida gotas oculares, 0.5%

14.2 Sustancias de radiocontraste

O écido yopanoico tableta, 500 mg

[amidotrizoato inyectable, 140-420 mg yoduro (como sal sédica o megluminica) /ml, en
ampollade 20 ml

iohexol inyectable, 140-350 mg yoduro/ml en ampollas de 5 ml, 10mly 20 ml
O propiliodona* suspension oleosa, 500-600 mg/ml en ampolla de 20 ml

sulfato de bario suspension acuosa.
Oiotroxato de meglumina ( C) solucidn, 5-8 g yoduro en 100-250 ml

15. Desinfectantes y antisépticos

15.1 Antisépticos

Oclorhexidina solucidn, 5% (digluconato) para diluir

etanol solucion, 70 % (desnaturalizado)

* Solo para administracion en el arbol bronquial
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Vias de administracién, formas farmacéuticas y concentraciones

Oyodopovidona

15.2 Desinfectantes
Ocloroxilenol
compuestos a base de cloro

glutaraldehido

solucion, 10%

solucion, 4.8%
polvo (0.1% disponible como cloruro) para solucién

solucion, 2%

16. Diuréticos

Oamilorida (4, 7, 8)
espironolactona (8)

Ofurosemida

Ohidroclorotiazida
Medicamento complementario

U manitol (C)

tableta, 5 mg (clorhidrato)
tableta, 25 mg

tableta, 40 mg
inyectable, 10 mg/ml en ampolla de 2 ml

tableta, 25 mg, 50 mg

solucidn inyectable, 10%, 20%

17. Medicamentos para el aparato digestivo

17.1 Antiacidos y otros medicamentos antiulcerosos

Ocimetidina

hidréxido de aluminio

hidréxido de magnesio

17.2 Medicamentos antieméticos

metoclopramida

[ prometazina

17.3 Medicamentos antihemorroidales

[ medicamento anestésico local,
astringente y antiinflamatorio

tableta, 200 mg
inyectable, 200 mg en ampolla de 2 mi

tableta, 500 mg
suspensién oral, 320 mg/5 ml

suspension oral, equivalente a 550 mg de 6xido de magnesio /10 ml

tableta, 10 mg (clorhidrato)
inyectable, 5 mg (clorhidrato )/ml en ampolla de 2 ml

tableta, 10 mg, 25 mg (clorhidrato)

elixir o jarabe, 5 mg (clorhidrato)/5 ml
inyectable, 25 mg (clorhidrato)/ml en ampolla de 2 ml

unguento o supositorio
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17.4 Medicamentos antiinflamatorios

hidrocortisona supositorio, 25 mg (acetato)
enema a retener

Osulfasalazina (2) tableta, 500 mg

supositorio, 500 mg
enema a retener

17.5 Medicamentos antiespasmaodicos

Oatropina tableta, 1 mg (sulfato)
inyectable, 1 mg (sulfato) en ampolla de 1 ml

17.6 Laxantes

Osen tableta, 7.5 mg (sen6sidos) (o las formas de dosificacidn tradicional)

17.7 Medicamentos usados en la diarrea

17.7.1 Rehidratacién oral

sales de rehidratacién oral

(parasolucién salino-glucosada) polvo, 27.9 g/l
Componentes g/l

cloruro de sodio 35

citrato trisddico dihidratado* 2.9

cloruro de potasio 15

glucosa 20.0

17.7.2 Medicamentos antidiarreicos (sintomaticos)

Ocodeina(1a) tableta, 30 mg (fosfato)

18. Hormonas, otros medicamentos endocrinos y anticonceptivos

18.1 Hormonas suprarrenales y sustitutos sintéticos

O dexametasona tableta, 500 ng, 4 mg
inyectable, 4 mg de fosfato de dexametasona (como sal disddica) en am-
pollade 1 ml
hidrocortisona polvo parainyeccion, 100 mg (como succinato sédico) en frasco ampolla
O prednisolona tableta, 1 mg, 5 mg

* El citrato trisodico dihidratado puede ser reemplazado por el carbonato sddico hidrogenado (bicarbonato sédico) 2.5g/l. Sin
embargo, como la estabilidad de esta Gltima es muy pobre en condiciones tropicales, sélo se recomienda cuando esta reconstituida
para uso inmediato.
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Vias de administracién, formas farmacéuticas y concentraciones

Medicamento complementario

fludrocortisona (C)

18.2 Andrdégenos

Medicamento complementario

testosterona (C) (2)

18.3 Anticonceptivos

18.3.1 Anticonceptivos hormonales
Oetinilestradiol + levonorgestrel
Oetinilestradiol + levonorgestrel (C)
Oetinilestradiol + noretisterona

Medicamentos complementarios

acetato de medroxiprogesterona (B) (7, 8)
Olevonorgestrel (B)

noretisterona enantato (B) (7, 8)

18.3.2 Dispositivos intrauterinos

dispositivo conteniendo cobre

18.3.3 Métodos de barrera

tableta, 100 ng (acetato)

inyectable, 200 mg (enantato) en ampollade 1 mi

tableta, 30 ng + 150 ny
50 ng + 250 ny (paquete por cuatro)

tableta, 35 mg + 1.0 mg

inyectable de dep6sito, 150 mg en frasco ampollade 1 ml
tableta, 30 ny

solucion oleosa, 200 mg en ampollade 1 ml

preservativos con o sin espermicida (nonoxinol)

diafragmas con espermicida (nonoxinol)

18.4 Estrogenos

Oetinilestradiol

tableta, 10 ng, 50 ny

18.5 Insulinas y otros agentes antidiabéticos

Oglibenclamida
insulina (soluble)

insulina de accion intermedia

tableta, 2.5 mg, 5 mg
inyectable, 40 Ul/ml en ampollade 10 ml, 100 UlI/ml en ampollade 10 ml

inyectable, 40 Ul/ml en ampolla de 10 ml; 100 Ul/ml en ampolla de 10
ml. (suspension de insulina-zinc compuesta o insulina isofanica)
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metformina tableta, 500 mg (clorhidrato)

18.6 Inductores de la ovulacién

clomifeno (2, 8) tableta, 50 mg (citrato)

18.7 Progestagenos
noretisterona tableta, 5 mg
Medicamento complementario

acetato de medroxiprogesterona (B) tableta, 5 mg

18.8 Hormonas tiroideas y medicamentos antitiroideos

levotiroxina tableta, 50 ng, 100 ny (sal sodica)
O propiltiouracilo tableta, 50
yoduro de potasio tableta, 60 mg

19. Preparaciones inmunoldgicas
19.1 Agentes de diagndstico

Otuberculina* derivado proteinico purificado
(DPP) inyectable

19.2 Sueros e inmunoglobulinas**

antitoxina diftérica inyectable, 10.000 Ul, 20.000 Ul en ampolla
inmunoglobulina anti-D (humana) inyectable, 250 ng en ampolla de dosis Unica
inmunoglobulinaantirrdbica inyectable, 150 Ul/mlenampolla
inmunoglobulina antitetanica (humana) inyectable, 500 Ul en ampolla
inmunoglobulina humananormal (2) inyectable (intramuscular)

inmunoglobulina humana normal(2, 8) inyectable (intravenosa)

suero antiofidico inyectable

* Todas las tuberculinas deben cumplir con los Requisitos de la OMS para Tuberculinas (Revision 1985). Comité de Expertos
de la OMS en Patrones Biologicos. Informe 36° (OMS Serie de Informes Técnicos, N° 745, 1987, Anexo 1).

** Todas las fracciones plasmaticas deben cumplir con los Requisitos de la OMS para la recoleccion, procesamiento y control
de calidad de la sangre, los componentes sanguineos y derivados del plasma (Revision 1992). Informe 43°. (OMS Serie de
Informes Técnicos, N°. 840, 1994, Anexo 2).
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19.3 Vacunas***

19.3.1 Para inmunizacién universal

BCG inyectable
difteria inyectable
hepatitis B inyectable
poliomielitis solucion oral
sarampion inyectable
tétanos inyectable
tos ferina inyectable

19.3.2 Para grupos especificos de personas

influenza inyectable
meningitis, polisacéridos inyectable
paperas inyectable
poliomielitis (inactivada) inyectable
rubéola inyectable
vacuna para la fiebre amarilla inyectable
vacuna para la fiebre tifoidea inyectable
vacuna para larabia (inactiva) inyectable

20. Relajantes musculares (de accion periférica) e inhibidores de la colinesterasa

Oalcuronio (2) inyectable, 5 mg (cloruro) /ml en ampolla de 2-ml

O neostigmina tableta, 15 mg (bromuro)
inyectable, 500 ng; 2.5 mg (metilsulfato) en ampollade 1 ml

piridostigmina (2, 8) tableta, 60 mg (bromuro)
inyectable, 1 mg (bromuro) en ampolla de 1 ml

suxametonio (2) inyectable, 50 mg (cloruro)/ml en ampolla de 2 ml; polvo parainyeccion
(cloruro) en frasco ampolla

Medicamento complementario

vecuronio (C) polvo para inyeccion, 10 mg (bromuro) en frasco ampolla

* Todas las vacunas deben cumplir con los Requisitos de la OMS para las Substancias Bioldgicas
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21. Preparaciones oftalmologicas

21.1 Agentes antinfecciosos

Ogentamicina

Oidoxuridina

nitrato de plata

Otetraciclina

21.2 Agentes antiinflamatorios

O prednisolona

21.3 Anestésicos locales

Otetracaina

solucién (colirio), 0.3% (como sulfato)

solucion (colirio), 0.1%
ungliento ocular, 0.2%

solucioén (colirio), 1%

ungliento ocular, 1% (clorhidrato)

solucién (colirio) 0.5% (fosfato s6dico)

solucién (colirio), 0.5% (clorhidrato)

21.4 Miéticos y medicamentos antiglaucomatosos

acetazolamida
Opilocarpina

Otimolol

21.5 Midriéticos
atropina
Medicamento complementario

epinefrina (A)

tableta, 250 mg
solucién (colirio), 2%, 4% (clorhidrato o nitrato)

solucidn (colirio), 0.25%, 0.5% (como maleato)

solucion (colirio), 0.1%; 0.5%, 1% (sulfato)

solucién (colirio), 2% (como clorhidrato)

22. Oxitdcicos y antioxitocicos

22.1 Oxitécicos

Oergometrina (1c)

oxitocina

22.2 Antioxitocicos

Osalbutamol (2)

tableta, 200 ng (maleato monoacido)

inyectable, 200 ng (maleato monoécido) en ampollade 1 ml

inyectable, 10 Ul enampolla

tableta, 4 mg (como sulfato)

inyectable, 50 ng (como sulfato)/ml en ampolla de 5 ml
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23. Solucién para didlisis peritoneal

solucion para dialisis intraperitoneal )
(de composicion apropiada) solucion parenteral

24. Medicamentos psicoterapéuticos

24.1 Medicamentos usados en trastornos psicéticos

Oclorpromazina tableta, 100 mg (clorhidrato)
jarabe, 25 mg (clorhidrato)/5ml
inyectable, 25 mg (clorhidrato)/ml en ampolla de 2 ml

O flufenazina (5) inyectable, 25 mg (decanoato o enantato) en ampollade 1 ml

[ haloperidol tableta, 2 mg, 5 mg
inyectable, 5 mgenampollade 1 ml

24.2 Medicamentos usados en trastornos del estado de animo

24.2.1 Medicamentos usados en trastornos depresivos

Oamitriptilina tableta, 25 mg (clorhidrato)

24.2.2 Medicamentos usados en trastornos bipolares

acido valproico (7, 11) tableta con cubierta entérica, 200 mg, 500 mg (sal sddica)
carbamazepina (10, 11) tableta ranurada, 100 mg, 200 mg
carbonato de litio (2, 4) capsulaotableta, 300 mg

24.3 Medicamentos usados en ansiedad generalizada y trastornos del suefio

Odiazepam (1b) tableta ranurada, 2 mg, 5 mg

24.4 Medicamentos usados en trastornos obsesivos compulsivos y ataques de panico

clomipramina capsula, 10 mg, 25 mg.(clorhidrato)

25. Medicamentos que actlan en el tracto respiratorio

25.1 Medicamentos antiasmaticos

Oaminofilina (2) inyectable, 25 mg/ml enampollade 10 ml
Obeclometasona inhalacién (aerosol), 50ny ; 250 g (dipropionato) por dosis
bromuro de ipratropio inhalacién (aerosol), 20 ng por dosis
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epinefrina

salbutamol

Oteofilina (10, 11)
Medicamento complementario

acido cromoglicico (B)

25.2 Antitusivos

[Jdextrometorfano

inyectable, 1 mg (como clorhidrato o tartrato acido) en ampollade 1 mi
tableta, 2 mg, 4 mg (como sulfato )

inhalacion (aerosol), 100 ng (como sulfato ) por dosis

jarabe, 2 mg (como sulfato)/5 ml

inyectable, 50 ng (como sulfato)/ml en ampolla de 5 ml
solucidn para nebulizar, 5 mg (como sulfato )/ml

tableta, 100 mg, 200 mg

inhalatorio (aerosol), 20 mg (sal sédica) por dosis

solucion oral, 3.5 mg (hidrobromuro)/5 ml

26. Soluciones correctoras de los trastornos del agua, electrolitos y equilbrio acido-base

26.1 Oral

sales de rehidratacion oral (para solucion
salinoglucosada)

cloruro de potasio

26.2 Parenteral

bicarbonato de sodio

cloruro de potasio (2)

cloruro de sodio

glucosa

glucosa con cloruro de sodio

[ lactato sédico (compuesto)

26.3 Miscelaneas

aguaparainyeccion

Para la composicion
véase laseccion 17.7.1.

polvo parasolucion

solucion inyectable, 1.4% isotonica (equivalente aNa* 167 mmol/l, HCO,
167 mmol/l)
solucion, 8.4% en ampolla de 10 ml (equivalente a Na 1000 mmol/I, HCO;
1000mmol/I

solucién al 11.2% en ampolla de 20 ml, (equivalente a K* 1.5 mmol/ml,
CI- 1.5 mmol/ml)

solucion inyectable, 0.9% isotonica (equivalente a Na* 154 mmol/l, Cl-
154 mmol/l)

solucion inyectable, isotonica al 5%, isotonicaal 10%, hipert6nica al 50%

solucion inyectable, 4% glucosa, 0.18% cloruro sodico (equivalente a
Na* 30 mmol/l, CI-30 mmol/l)

solucion inyectable

2ml, 5 ml, 10 ml en ampolla
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Medicamento Vias de administracién, formas farmacéuticas y concentraciones

27. Vitaminas y minerales

acido ascorbico tableta, 50 mg.
Uergocalciferol capsula o tableta, 1.25 mg (50,000 UI)
solucidn oral, 250 (g/ml (10,000 Ul/ml)
Ufluoruro de sodio en cualquier formulacion apropiada
[ nicotinamida tableta, de 50 mg
piridoxina tableta, 25 mg (clorhidrato)
Oretinol tableta recubierta con aztcar, 10.000 Ul (como palmitato) (5.5 mg); cap-

sula, 200.000 Ul (como palmitato )(110 mg)

solucidn oleosa oral 100.000 Ul/ml en dispensador multidosis (como
palmitato); inyectable hidrosoluble 100.000 Ul (como palmitato) (55 mg)
enampollade 2 ml

riboflavina tableta, 5 mg

tiamina tableta, 50 mg (clorhidrato)

yodo aceite yodado 1 ml (480 mg yodo), 0.5 ml (240 mg de yodo), en ampolla
(solucién oral o inyectable), 0.57 ml (308 mg yodo) en botella del dispen-
sador

capsula, 200 mg

Medicamento complementario

gluconato de calcio(C), (2, 8) inyectable, 100 mg/ml enampollade 10 ml
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CONSIDERACIONES Y CAMBIOS REALIZADOS POR EL COMITE DE EXPERTOS EN LA
REVISION DE LA 10° LISTA MODELO (diciembre de 1997).

A continuacion se detallan observaciones en relacion a las modificaciones introducidas en la revision de la 10° lista.

Las consideraciones sobre los cambios realizados en la Ultima versidn realizada en noviembre de 1999 seran publicadas en
el préximo nimero de esta revista.

La lista de modificaciones correspondientes a la lista 11 se detalla al final de esta seccion.

Seccion 1. Anestésicos

1.2 Anestésicos locales
En esta seccidn se incluye efedrina como farmaco complementario porque se usa para prevenir la hipotension de la
anestesia espinal durante el parto.

Seccién 2. Analgésicos, antipiréticos, medicamentos antiinflamatorios no esteroideos, medicamentos usados para
tratar gota y agentes modificadores de la enfermedad en desérdenes reumaticos

Se cambi6 el nombre de la seccion.

2.1 Analgésicos no opiaceos y medicamentos antiinflamatorios no esteroideos.
Elalopurinol y la colchicina se llevan a la seccion 2.3, correspondiente a los farmacos usados para tratar la gota.

Hay muchos agentes antiinflamatorios no esteroideos con accién similar. EI Comité consideré que el simbolo cuadra-
do precediendo al ibuprofeno podria cubrir todos estos agentes, ya que incluyen las tableta de 200 mg y de 400 mg.
El Comité reconocié que aunque el ibuprofeno causaba menos efectos adversos que otros AINES, no puede ser usado
paratodas las enfermedades reumatoldgicas. La eleccion de los farmacos antiinflamatorios no esteroideos deberia ser
unadecisién nacional.

2.2 Analgésicosopiaceos

Un metabolito téxico de la petidina, la norpetidina, se acumula durante el tratamiento y puede producir excitacion del
sistema nervioso central, incluyendo mioclonias y convulsiones. La morfina u otros analgésicos opidceos alternati-
vos, incluyendo la hidromorfonay el levorfanol son preferidos cuando estan disponibles.

Siguiendo las recomendaciones del Comité en la reunion previa (1995), convalidado luego por el Panel de Control de
Narcdticos Internacional, se estableci6 un consenso internacional en la Comision de las Naciones Unidas sobre Dro-
gas Narcoticas en 1996 sobre la aplicacion de medidas de control simplificadas para permitir el uso de morfinaen las
situaciones de emergencia. Sobre la base de este consenso, OMS ha desarrollado guias modelo sobre procedimientos
de control simplificado y las distribuy0 a las autoridades nacionales de regulacién de medicamentos.

2.3 Medicamentos usados para tratar gota
Se incorpora esta nuevaseccion a la lista. Comprende al alopurinol y la colchicina.

2.4 Agentes modificadores de la enfermedad utilizados en trastornos reumaticos
Se incorporaesta nuevaseccion a la lista. Comprende la azatioprina, lacloroquina, la ciclofosfamida, el metotrexato,
lapenicilaminay la sulfasalazina, con el nimero (2), ya que para su uso se requieren conocimiento especializado y un
diagnostico preciso.

Seccion 3. Antialérgicos y otros medicamentos usados en anafilaxia.
La clorfenamina se incluye como droga prototipo para la clase de antihistaminicos H, . Esta clase incluye medicamen-
tos con menor accién sedante que los antihistaminicos tradicionales o con una potencia terapéutica diferente. La
seleccion de farmacos en esta clase debe basarse en el uso terapéutico previsto, el perfil de efectos adversosy el costo.
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Seccién 4. Antidotos y otras sustancias usadas en intoxicaciones
4.2 Especificos
El gluconato de calcio se agrega a esta seccion para el tratamiento especifico de la intoxicacion por magnesio.

Seccién 5. Anticonvulsivantes/antiepilépticos
Se cambid el nombre de la seccidn.
Se afiade el numero (11) a la carbamazepina, el fenobarbital, la fenitoinay el &cido valproico, para indicar los bene-
ficios del monitoreo de las concentraciones terapéuticas del farmaco.
El sulfato de magnesio se lleva a la lista complementaria con la letra (C). Se agrega una solucién de 500 mg/ml en un
frasco ampolla de 10 ml para inyeccion i.m.
Se afiade el nimero (7) a la fenitoina por sus efectos adversos significativos.
El simbolo cuadrado precediendo al clonazepan tiene por objeto incorporar el clobazam, para el tratamiento de la
epilepsiarefractaria.

Seccion 6. Medicamentos antiinfecciosos.

6.1.1 Antihelminticos intestinales
Se suprime el numero (8) del levamisol, ya que se reconoce que es uno de los agentes antihelminticos de primera
linea para muchas infecciones.

6.1.2 Antifilariasis
Para la dietilcarbamazina se agregd la forma farmacéutica tableta de 100 mg
Para la ivermectina se agrego la tableta de 3 mg.

6.1.3 Antiesquistosomidsicos y otros medicamentos antitrematodes.

Se cambid el nombre de la seccién para incluir el triclabendazol, que es agregado para el tratamiento de la fasciolasis
y la paragonimiasis, puesto que ya se ha registrado en Egipto. Este farmaco ha mostrado ser bien tolerado y efectivo,
y esté siendo usado en los programas de la OMS. EI Comité notd, sin embargo, que esta preparacion ha sido usada
hasta ahora en un nimero relativamente pequefio de pacientes, aunque no parece que la toxicidad sea un problema.
Se suprime de ésta seccidn el metrifonato (usado para el Schistosoma haematobium) ya que no estd més disponible
parael tratamiento de la esquistosomiasis y no se usa mas en los programas de control porque se necesitan 3 dosis con
intervalos de 2 semanas.

La oxamniquina se transfiere a la lista complementaria con la letra (C) y el nimero (8)

6.2.1 Medicamentos beta lactdmicos
El nombre de esta seccién se modifica para incluir a las cefalosporinas.
La prevalencia de neumococos resistentes a la penicilina ha aumentado en muchas areas. Sin embargo, laamoxicilina,
laampicilinay la bencilpenicilina y sus formulaciones son consideradas todavia esenciales para el tratamiento de
infecciones del tracto respiratorio. La amoxicilina oral se prefiere en lugar de la ampicilina oral, excepto para el
tratamiento de shigelosis, para la cual se recomienda todavia este Gltimo medicamento.

Se suprime el nimero (4) de laamoxicilinay laampicilina, y se agrega a laamoxicilinay la cloxacilinauna formade
dosificaciénde1g.

Indicaciones restringidas

Para el tratamiento de infecciones donde los organismos son resistentes a ampicilina debido a la presencia de beta
lactamasas se agregd amoxicilina + acido clavulanico.

El simbolo cuadrado se usa para incluir otros inhibidores de la beta lactamasa, tales como el sulbactam.

El simbolo cuadrado precediendo a la ceftriaxona esta para indicar que se pueden tener en cuenta otras cefalosporinas,
por ej. la cefotaxima para la meningitis bacteriana. No se recomienda ninguno de los dos medicamentos para la
quimioprofilaxis quirdrgica cuando se pueda usar como alternativa la cefuroxima o la cefazolina. La duracion del
tratamiento debe mantenerse al minimo.

La ceftazidima se reserva para el tratamiento de infecciones por Pseudomona spp. resistentes a los aminoglucésidos.
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Para el tratamiento de infecciones hospitalarias graves con Pseudomona spp. y Acinetobacter spp. multiresistentes se
agregaa esta seccion laasociacién imipenem + cilastatina.

6.2.2. Otros medicamentos antibacterianos

Para la doxiciclina, la sal hiclato es reemplazada por el clorhidrato.

Los nimeros (2) y (7) después de gentamicina se mantienen con la finalidad de impedir su uso indiscriminado. Se agrega
el nimero (11). Ladosificacion se debe calcular siempre de acuerdo al pesoy a la depuracion renal del paciente.

El nimero (7) se suprime de la nitrofurantoina.

La sulfadimidina es reemplazada por la sulfadiazina ya que este fArmaco ha mostrado ser mas efectivo para el
tratamiento de la toxoplasmosis cuando se usa en combinacion con la pirimetamina. Se [lama la atencion acercade la
baja solubilidad de la sulfadiazina comparada con la sulfadimidina y de la necesidad de asegurar una adecuada
hidratacion del paciente durante su uso.

Para la asociacion sulfametoxazol + trimetoprima, se agregan dos preparaciones endovenosas para los pacientes que
no pueden tomar la forma oral. Por razones similares se agrega una forma endovenosa de la trimetoprima. EI Comité,
nuevamente, consideré la dificultad de obtener informacion precisa sobre la susceptibilidad del Streptococcus
pneumoniae al sulfametoxazol + trimetoprima. Se acordd que esta droga sigue siendo un antibiotico esencial parael
tratamiento de infecciones respiratorias.

La suspensidn oleosa de cloranfenicol se encontr6 util para situaciones de epidemias catastroficas de meningitis
meningococcicas, durante las cuales los servicios médicos son sobrepasados por la epidemia. Por esta razon, este
producto debe reservarse para su uso en epidemias de meningitis meningocdéccicas cuando la magnitud de la epidemia
impide cualquier otra terapia con antibidticos.

Para la clindamicina se agrega la capsula de 150 mg. Se agrega ademas el nimero (8).

6.2.3. Medicamentos antileprosos

Para la dapsona se agrega como forma farmacéutica la tableta de 25 mg, ya que se usa en los programas de lepra para
el tratamiento de nifios menores de 10 afios.

6.2.4. Medicamentos antituberculosos

Se agrega el nimero (5) a los productos de combinacidn isoniazida + etambutol, rifampicina + isoniaziday rifampicina
+ isoniazida + pirazinamidaen la lista principal y tioacetazona + isoniazida en la lista complementaria ya que mejoran la
observancia del paciente.

Esesencial que todas las tableta de combinaciones de fa&rmacos conteniendo rifampicina demuestren tener adecuada
biodisponibilidad.

6.3 Medicamentos antifungicos

6.4

Seretiene el ketoconazol como prototipo de agentes antiflngicos orales imidazdlicos. El fluconazol y el itraconazol
tienen mayor eficacia y menor hepatotoxicidad que el ketoconazol, pero son mas caros. El fluconazol es el
agente oral mas efectivo para el tratamiento de la meningitis criptocdccica. También es activo contra la mayoria
de las cepas de Céndida spp. pero no para el Aspergillus spp. El itraconazol es usado primariamente para el
tratamiento de la aspergilosis, la histoplasmosis y la penicilosis en pacientes inmunocomprometidos. También
es efectivo para la terapia de mantenimiento de las infecciones criptoc6ccicas después del tratamiento con
anfotericinaB.

Medicamentos antivirales
Se agrega esta nueva seccion a la lista.

6.4.1 Medicamentos antiherpéticos

Seincluyen las preparaciones endovenosay oral de aciclovir ya que son usadas en el herpes simple diseminado y en
las infecciones por herpes zdster diseminado, en pacientes inmunocomprometidos y en la encefalitis herpética. Se
agrega el namero (8)
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6.4.2 Medicamentos antiretrovirales
Se incluye la zidovudina en la lista para la prevencion de la transmisién materna de infecciones HIV a nifios recién
nacidos. Con excepcion de su uso durante el embarazo, la monoterapia con zidovudina es considerada obsoleta
debido al desarrollo de resistencia. La terapia triple con antiretrovirales se encuentra méas all& de los presupuestos de
la mayoria de los programas nacionales y, por lo tanto, las politicas de tratamiento del SIDA deben ser decididas a
nivel de los paises o de las instituciones.

6.5.2 Medicamentos antileshmaniasis
Se agrega pentamidina, polvo para inyeccion, 300 mg (isetionato) en frasco ampolla.

6.5.3 Medicamentos antipaltdicos
(a) Para tratamiento curativo
Parala doxiciclina, se reemplaza la sal hiclato por el clorhidrato. Se debe utilizar sélo en combinacidn con quinina.

(b) Para profilaxis
Se debe utilizar proguanil solamente en combinacion con cloroquina.

Se debe advertir que ninglin medicamento antipaltdico puede garantizar un 100% de proteccion. La profilaxis se debe
restringir a las mujeres embarazadas, visitantes de areas endémicas no-inmunes y grupos especiales tales como
equipos de trabajo y equipos militares, que vivan en comunidades cerradas.

6.5.4 Medicamentos antineumocistosis y antitoxoplasmosis
Se agrega esta seccién para el tratamiento de infecciones por Toxoplasma gondii y/o Pneumocistis carinii teniendo
en cuenta el nimero creciente de pacientes inmunocomprometidos (ej. con cancer y SIDA) que son susceptibles a
infecciones con patdgenos oportunistas. Se incluyen la pentamidina, la pirimetaminay la combinacion sulfametoxazol
+ trimetoprima.

6.5.5. Medicamentos antitripanosomiasicos
(&) Tripanosomiasis africana
Se agrega pentamidina, polvo para inyeccién 300 mg (isetionato) en frasco ampolla.

Seccién 10. Medicamentos que afectan a la sangre

10.1 Medicamentos antianémicos
El contenido de &cido félico de lacombinacion acido félico + sal ferrosa en tableta es aumentado de 250 microgramos
a 400 microgramos, ya que las evidencias han mostrado que esta Ultima preparacion es mas efectiva para cubrir los
requerimientos de folato de las mujeres en edad fértil, reduciendo la incidencia de defectos en el tubo neural.

Seccion 12. Medicamentos cardiovasculares

12.2 Medicamentos antiarritmicos
Se modific6 el nombre de esta seccion. Se agregd digoxinaa la lista principal con los nimeros (4) y (11) paraindicar
los beneficios de monitorear las concentraciones terapéuticas del medicamento.
Se agrega epinefrinainyeccion, 1 mg/ml a la lista complementaria

12.3 Medicamentos antihipertensivos
Se transfiere la metildopa a la lista principal. Se refiere solo al isémero L.

Hubo una prolongada discusion sobre la inclusidn de la tableta de 10 mg de nifedipina, a la luz de datos reciente-
mente publicados sobre la mortalidad cardiaca relacionada con el uso prolongado de nifedipina de corta duracion
de accion parael control de la hipertension. Las tabletas de 10 mg se mantienen ya que son efectivas en determina-
das circunstancias. Se agrega nifedipina en formulaciones de liberacién sostenida con un simbolo cuadrado para
indicar que laeleccidén del blogueante de los canales de calcio queda en manos de los comités terapéuticos nacio-
nales. Se suprime la capsula de 10 mg.

Lareserpina se transfiere a la lista principal ya que es reconocida como una alternativa de bajo costo para el tratamien-
to de lahipertensién.

El nitroprusiato sodico se retiene en la lista complementaria.
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12.4 Medicamentos usados en insuficiencia cardiaca
Se modifico el titulo de esta seccion. Ahora comprende todos los medicamentos Utiles en el tratamiento de la insufi-
ciencia cardiaca, incluyendo el captopril, ladigoxina, ladopaminay la hidroclorotiazida.

El captopril queda como prototipo de los inhibidores de enzima convertidora, ya que no se considera que los agentes
nuevos de este grupo muestren ventajas clinicas significativas sobre él.

A ladigoxinase le agrega el nimero (11) para indicar los beneficios de monitorear las concentraciones terapéuticas
del medicamento.

Ladigoxina se suprime de la listacomplementaria.

12.6 Medicamentos hipolipemiantes
Se agrega esta nueva seccion porque el Comité reconoce el valor de los agentes hipolipemiantes en el tratamiento de
los pacientes con hiperlipidemia. La eleccion del medicamento corresponde a los comités terapéuticos nacionales.

Seccion 13. Medicamentos dermatol6gicos (tépicos)

13.2 Medicamentos antiinfecciosos
Las preparaciones antibidticas son ampliamente usadas para las infecciones dermatoldgicas, pero originan problemas
relacionados con la toxicidad y resistencia antimicrobiana. La neomicina + bacitracina se retiene en la lista principal
pero se reconoce que otros antibiodticos tales como el 4cido fusidico se utilizan también como alternativas.

Se suprime la neomicina de esta seccion.

13.5 Medicamentos que afectan la diferenciacién y proliferacion de piel
Se cambi el titulo de esta seccién.

13.6 Escabicidas y pediculicidas
Se le agrega un simbolo cuadrado al benzoato de bencilo paraincluir el azufre precipitado.

13.7 Agentes bloqueadores de rayos ultravioleta
Se reemplaza en la lista complementaria las benzofenonas y el 6xido de zinc por un agente de proteccién del sol
topico, de amplio espectro, con actividad contra los rayos ultravioleta A y ultravioletas B. El agente consiste en
metoxicinamato de octilo al 3%, didxido de titanio al 2% y metoxidibenzoilmetano de butilo al 2%, formulado en un
polimero de arilato o0 en una base oleosa.

Seccidn 15. Desinfectantes y antisépticos

15.1 Antisépticos
El peroxido de hidrégeno se suprime de la lista por sus efectos deletéreos sobre los tejidos y el retraso que ocasionaen
la curacion de las heridas tratadas con este farmaco.

15.2 Desinfectantes
El compuesto cloro base, polvo para solucion, reemplaza al hipoclorito de calcio en polvo, ya que es mas estable y
préactico, dando niveles de cloro muy satisfactorios, (ej. 0.1% de cloro disponible). El simbolo cuadrado precediendo
al medicamento se retiene para indicar que se pueden usar distintas formulaciones.
El cloroxilenol reemplaza a los desinfectantes fendlicos. Se agrega un simbolo cuadrado para incluir a otros desinfec-
tantes fendlicos.

Seccion 16. Diuréticos
La espironolactona se transfiere a la lista principal con el nimero (8)

El simbolo cuadrado precediendo al manitol se retiene para indicar que el sorbitol sirve como alternativa.

Seccién 17. Medicamentos gastrointestinales

17.1 Antiacidos y otros medicamentos antiulcerosos
El Comité reconoce la necesidad de tratar la infeccién por Helicobacter pylori. Los farmacos que ya estan en la lista
se consideran adecuados.
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17.4 Medicamentos antiinflamatorios
El simbolo cuadrado precediendo a la sulfasalazina sirve para incluir a la mesalazina para el tratamiento de los
pacientes que son alérgicos a las sulfonamidas. Se agregan formulaciones de enema para retener de sulfasalazina e
hidrocortisona. Se agrega ademas la forma farmacéutica supositorio de 500 mg de sulfasalazina.

17.6 Laxantes
Se cambié el nombre de esta seccion

Seccidn 18. Hormonas, otros medicamentos para el sistema endocrino y anticonceptivos
18.3 Anticonceptivos hormonales
Para laasociacion etinilestradiol + levonorgestrel, se suprime la tableta de 30 ng+250 ng ya que no estd mas disponible.

Se agrega la letra (B) al levonorgestrel en la lista complementaria.

18.4 Estrégenos
Se conserva el simbolo cuadrado precediendo al etinilestradiol ya que los estr6genos conjugados pueden ser mas
beneficiosos para la terapia de reemplazo hormonal.

18.5 Insulinasy otros agentes antidiabéticos
Se suprimen las formas farmacéuticas de insulina soluble y de accién intermedia de 80 Ul/ml, ya que no se usan mas
y se recomienda la estandarizacion de la dosificacion de insulina.

La glibenclamida precedida por un simbolo cuadrado reemplaza a la tolbutamida, ya que se reconoce que es méas
adecuada como droga prototipo.

Se agrega la metformina a esta seccion para completar el rango de antidiabéticos orales necesarios para el manejo de
ladiabetes.

Seccion 21. Preparaciones oftalmoldgicas

21.1 Agentes antiinfecciosos
El Comité fue informado que la Alianza para la Eliminacién Global del Tracoma de la OMS ha estado conduciendo
ensayos clinicos paraevaluar la eficacia de unamonodosis de azitromicina sistémica para el tratamiento del tracoma.
Se retiene la tetraciclina como farmaco de eleccion ya que no existen todavia resultados disponibles.

Seccién 24. Medicamentos psicoterapéuticos

24.1 Medicamentos usados en trastornos psicoticos
Seretiene el simbolo cuadrado precediendo a la clorpromazina para incluir cualquier preparacion de fenotiazinas que
no sea de depdsito y se retiene ese simbolo precediendo a la flufenazina para abarcar cualquier preparacion de
depdsito de neurolépticos.

Se retiene el simbolo cuadrado precediendo a haloperidol para indicar que se puede usar en su lugar cualquier prepa-
rado no-fenotiazinico y que no sea de depdsito.

24.2 Medicamentos usados en trastornos afectivos
Esta seccion se divide ahora en dos subsecciones

24.2.1 Medicamentos usados en trastornos depresivos
Esta seccidn nueva comprende la amitriptilina

24.2.2 Medicamentos usados en trastornos bipolares
Esta nueva seccidn comprende la carbamazepina, el carbonato de litio y el &cido valproico. EI nimero (11) después de
lacarbamazepinay del acido valproico indica los beneficios de monitorear las concentraciones terapéuticas del medi-
camentos.

24.3 Medicamentos usados en trastornos de ansiedad generalizada y del suefio
Se cambi6 el nombre de esta seccion
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Inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina
El Comité consider6 a los inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina paroxetina y fluoxetina, pero decidio6
noincluirlos en la lista en este momento por su costo extremadamente alto, aunque ellos estan asociados con menores
efectos adversos que los antidepresivos triciclicos. EI Comité también consider6 la risperidona, pero decidié no
incluirlaen esta lista ya que es muy caray no tiene ventajas significativas sobre el haloperidol.

Seccion 25. Medicamentos que actUan sobre el tracto respiratorio
25.1 Medicamentos antiasmaticos
Se agrega una formulacién de beclometasona de 250y (inhalacion).

Se agrega el bromuro de ipratropio en aerosol (inhalacion).

Elndmero (11) se agrega a la teofilina para indicar los beneficios de monitorear las concentraciones terapéuticas del
farmaco.

25.2 Antitusivos
Sereemplazalacodeina por lasolucion oral del dextrometorfano, ya que esta mas ampliamente disponible y es menos
probable que produzca abuso de drogas.

Modificaciones introducidas a la lista de medicamentos esenciales N° 10

Reemplazos
6.3.  fluconazol por ketoconazol
12.3. prazosin por doxazosin

Reubicaciones

5. magnesio sulfato (pasa de la listacomplementaria a la lista principal)

6.5.3. seincluye doxiciclinatambién en profilaxis

18.3.1. etinilestradiol + levonorgestrel (50ngy + 250 ny en paquetes de 4) pasa de la lista complementaria a la lista princi-
pal

Altas

4.2.  acetilcisteina

6.2.4. rifampicina+isoniazida + pirazinamida + etambutol
6.4.2. nevirapina

6.5.3. artesunato

8.2.  clorambucilo

8.2.  daunorubicina

14.2. iohexol
15.1. etanol
Bajas

11.2. albdminahumana
19.2. sueroantiescorpion
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