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El uso racional

Consiste en la prescripción del medicamento 
adecuado para el paciente que lo necesite, a 
la dosis adecuada, durante el tiempo 
apropiado, y proporcionando información 
sobre su uso al paciente



medicamento adecuado SELECCIÓN



paciente que lo necesite

¿TRATAMIENTO NO 
FARMACOLÓGICO?



dosis/duración adecuada INDIVIDUALIZACIÓN



información sobre su uso REL. MED-PAC. / 
SEGUIMIENTO, RAM



- definición clara y simple

- en la mayoría de los casos, la 
complejidad clínica es baja

- pocos medicamentos para cada DX

¿CUÁL ES EL PROBLEMA?



registro

comercialización

distribución

promoción

prescripción

dispensación

utilización

la cadena terapéutica



registro

comercialización

distribución

promoción

prescripción

dispensación

utilización

autoridades 
reguladoras

industria 
farmacéutica

prescriptores

cadenas de 
farmacias, 
importadores, 
distribuidores

universidad

dispensadores

enfermería

usuario



Los problemas del día a día

¿Por qué existe un uso no racional?



1. El nº de medicamentos

- ¿innovaciones?

- ¿todos tienen eficacia?

- etc. 



?

¿Qué aporta de nuevo?
(el problema de la eficacia)



carros y F: otras diferencias

el riesgo asociado al uso de un carro 
es similar (Ford = Suzuki)

pero ... 

el espectro de RAM asociado a 
rofecoxib es diferente al espectro de 
RAM asociado a ibuprofeno

(la importancia de la seguridad)



carros y F: outras diferencias

la seguridad de los carros está bien 
establecida  y los riesgos se conocen
pero... 

la seguridad de los F de reciente 
comercialización es desconocida

(la importancia de la farmacovigilancia)



2. La información



“dosis diaria de lectura para mantenerse 
permanentemente actualizado en el área de 

conocimiento de cada uno: 

19 artículos científicos cada día”

M. Rawlins, NICE, 1999



los representantes 
(¿verdaderos Profesores 
de terapéutica?)



el e-mail, los usuarios, etc.



3. El dinero como motor



sobreinformación



Esto no significa que 
no sea necesario 
escribir más... 

(escribir es esencial)

Lo que se requiere es 
un buen trabajo 
editorial 



“trucos” para navegar en el mar de información

- pregunta (objetivos)

- comparador y dosis

- población incluida/excluida y técnicas de 
“enriquecimiento” (gravedad, comorbidlidad)

- duración

- prohibición de algunos tratamientos 
concomitantes

- variables de medida (outcomes) [surrogate]

- ...





Sobre los resultados

- análisis estadístico realizado por el promotor

- resultados negativos tendencia a no publicar

- magia estadística (azul puede ser verde... o rosado)

- análisis de subgrupos (y subgrupos de subgrupos)

- presentación parcial...

Existen las guidelines CONSORT, pero... 



Sobre las revistas

- presiones al comité editorial

Marcia Angell (NEJM)

Richard Smith (BMJ)

Richard Horton (The Lancet)



nº de moleculas en 
la pipeline

ansiedad, presiones

basal



emisor MENSAJE receptor

medio



emisor MENSAJE receptor

medio

codificación descodificación



emisor MENSAJE receptor

medio

codificación descodificación

x n mensajes



La descodificación puede verse afectada por:

- interferencias (colegas)

- descodificación parcial (abstracts)

- suposiciones (no se detalla, pero...)

- confusiones (exceso de información)



“tendencia” ≡ “significación estadística”

p < 0,... / OR, etc. ≡ estadísticamente bien hecho  

“ensayo clínico...” “conclusivo”

“investigador” ≡ “colector de datos y agente  de ventas”

“seguridad” ≡ “toxicidad y efectos indeseados”

La era de los eufemismos



además de lo anterior: 

cualquier mensaje repetido muchas veces se 
confunde como una verdad



del primum non noccere

al

primum beneficiare



Hoy se comercializa por angustia, compulsivamente

Se está perdiendo la credibilidad

“Todo” es tanto, que significa “nada”

¿Estamos caminando hacia el colapso? (del sistema, 

del usuario... de las empresas)



Una solución: 

seleccionar

filtrar

leer

investigar 

... sin ansiedad y con convicción



Prescribir siguiendo los principios del uso racional

Enseñar y diseminar el hábito de la prescripción 

racional

Volver (y revalorizar) la inteligencia clínica



de la medicina basada en pruebas

a la

medicina basada en la inteligencia








