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La Guía de la Buena PrescripciónGuía de la Buena Prescripción
señala que el prescriptor,

luego de seleccionar
el medicamento apropiado,

debe redactar la prescripción,
dar información, instrucciones 

y advertencias al paciente, 
como así también supervisar

y/o detener el tratamiento.

De Vries. T; et. al. : Guía de la Buena Prescripción, OMS,  Programa de Acción sobre Medicamentos Esenciales, 1998 



• La prescripción racional se consigue cuando el profesional bien 
informado selecciona el medicamento correcto, en la dosis 
adecuada, durante el período de tiempo apropiado y al menor 
coste posible.

• Según informes de la OMS el 50% de los medicamentos se 
prescriben, dispensan y comercializan en forma inadecuada en 
todo el mundo.

• Los malos hábitos de prescripción originan tratamientos 
inefectivos e inseguros, exacerbación o alargamiento de la 
enfermedad, tensión y daño al paciente y costos más altos. 

• Los malos entendidos en la comunicación médico-paciente 
pueden ser una causa de fallo en el tratamiento, de reacciones 
adversas o de falta de adherencia al tratamiento.

FUNDAMENTOS

OMS: “Uso Racional de Medicamentos”.Conferencia de Expertos de Nairobi. Zambia. 1985
Organización Mundial de la Salud: Promoción del uso racional de medicamentos: componentes actuales. Perspectivas políticas sobre medicamentos de la OMS, 2002.

Arnau JM, Laporte JR: “Promoción del uso racional de medicamentos y preparación de guías farmacológicas” en Principios de epidemiología del medicamento.  
Britten N, et. al.: “Misunderstandings in prescribing decisions in general practice: qualitative setudy”. BMJ. 2000;320:484.



Conocer cuáles son los errores médicos más frecuentes en:

• la redacción de la receta
• las instrucciones y advertencias
• y el seguimiento del tratamiento. 

Determinar si los medicamentos prescriptos guardan relación 
con el diagnóstico

Evaluar la relación entre duración de la consulta e información 
del paciente

OBJETIVOS



DISEÑO Y MÉTODO
Diseño metodológico: 

Estudio observacional multicéntrico de tipo transversal

Población de estudio: 
Criterios de inclusión: 

Todo paciente que reciba una prescripción en una consulta 
ambulatoria y que desee participar de la encuesta.

Criterios de exclusión: 
Todo paciente que no posea la prescripción al momento de la 
encuesta y/o no desee participar del estudio.



• Ecuador: 
• Maldonado, Juan Carlos 
• Santos, Federico
• Tarapues, Mónica

Países y Participantes

• Argentina
• Aguirre, Jorge
• Amicarelli, Yamila
• Bejarano, Ana  
• Beltramone, Marina
• Calderon, Claudia 
• Cecchetto, Eugenio
• Feliza, Guido
• Fontana, Marcela 
• Garcia, Adelaida 
• Gonzalez, Marcos
• Kerman, Javier
• López, Ana Cristina 
• Milone, María Caterina 
• Olguin, Mariel
• Plaza, María de la 

Cruz 
• Roitter, Claudia
• Salica, Juan Pablo
• Spessot, Dardo 
• Unias, Lucia 
• Valsecia, Mabel 
• Colombia
• Costa Rica 
• Cuba 

• Colombia: 
• Avila De la Hoz, Ricardo 
• Hernández, Orison
• Otero, Janelly
• Pardo Segrera, Luis

• Chile:
• Muñoz Torres, Gloria 
• Chessarina, Tuchie

• Cuba:
• Rodriguez, Adalis
• Yerra, Issis

• Guatemala: 
Izaguirre, Elionora

• Del Valle, José Maria
• Lara-Way, Ana Silvia
• Moran Gomez, Maria 

Esther
• Ramirez, Sheila
• Romero Trujillo, Mircea

Lisbeth

• Nicaragua:
• Narváes, Edgard

• Panamá:
• Serrano, Victor

• Uruguay:
• Goyret, Alejandro 
• Lucero, María Laura 
• Mullin, Cristina
• Nanni, Luciana
• Noceti, Ofelia
• Ravera, Elizabeth

• Costa Rica:
• Chaves, Albin
• Jimenez H, Guillermo



Países y Participantes

100 %5079TOTAL
6.2 %314 Uruguay
1.5 %75 Panamá

4 %200 Nicaragua 
9 %457 Guatemala 

10.8 %552 Ecuador 
5.9 %300 Chile
7.1 %361 Cuba
9.8 %500 Costa Rica 
7.8 %395 Colombia 

37.9 %1925 Argentina 
PorcentajesNúmero de pacientesPaises participantes

TOTAL DE DATOS 

ROCESADOS A LA FECHA:                                      4030                 79.3%



¿Cuál es?NoSi¿Conoce el objetivo de este tratamiento?

¿Cuál es?NoSi¿Conoce el diagnóstico?

Información recibida sobre el problema de salud actual
NoSi¿UD sabe leer?

Tiene enfermedad de base (cuál?):NoSi¿Es la 1º vez que consume este fármaco?

>20´10-20´< 10´¿Cuánto duró la consulta?

PrivadoPúblicoConsultorio externo de un hospital

PrivadoPúblicoDispensario o centro de salud

PrivadoPúblicoServicio de emergencia o guardia

Lugar donde se realizó la consulta (marque con una cruz)

Edad (en años o meses):Fem.Masc.Sexo

Encuesta al paciente (marque con una cruz)

País:Provincia:Centro:

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN: datos parciales

59%41%

31%
38%

49%
52%

89% 51%



¿Cuál es?NoSi

¿Cuál es?NoSi

Información recibida sobre el problema de salud actual
¿Conoce el diagnóstico?

¿Conoce el objetivo de este tratamiento?

NoSi¿Sabe cuándo es la próxima visita?

NoSi¿El médico corroboró si Ud. comprendió?

Información recibida sobre las instrucciones

Nombre 2 (dos)NoSi¿Conoce las RAM que puede tener?

Información recibida sobre las Reacciones adversas (RAM)

NoSi¿Le explicaron qué sucede si no lo toma?

Cuánto (días o meses)NoSi¿Sabe la duración del tratamiento?

NoSi¿Conoce el efecto?

Información recibida sobre el fármaco

88%
70%

53%
70%
43%

14%

67%
70%

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN: datos parciales



¿Cuál es?NoSi¿Está escrito el intervalo de dosis?

¿Cuál es?NoSi¿Está escrita la dosis?

NoSi¿Está escrita la forma farmacéutica?

Cuál ?NoSi¿Fue prescripto por nombre genérico?

NoSi¿Fue prescripto por marca?

FemeninoMasculinoNoSi¿Están los datos personales del médico?

NoSi¿Están los datos personales del paciente?

Información escrita en la prescripción médica (receta)

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN: datos parciales

38%
80%

41%



¿Cuál es?NoSi¿Conoce el objetivo de este tratamiento?

¿Cuál es?NoSi¿Conoce el diagnóstico?

Información recibida sobre el problema de salud actual
NoSi¿UD sabe leer?

Tiene enfermedad de base (cuál?):NoSi¿Es la 1º vez que consume este fármaco?

>20´10-20´< 10´¿Cuánto duró la consulta?

PrivadoPúblicoConsultorio externo de un hospital

PrivadoPúblicoDispensario o centro de salud

PrivadoPúblicoServicio de emergencia o guardia

Lugar donde se realizó la consulta (marque con una cruz)

Edad (en años o meses):Fem.Masc.Sexo

Encuesta al paciente (marque con una cruz)

País:Provincia:Centro:

Análisis de Subgrupo: los que conocen las RAM

59%41%

31%
38%

49%
52%
89% 51%93% 58%



¿Cuál es?NoSi

¿Cuál es?NoSi

Información recibida sobre el problema de salud actual
¿Conoce el diagnóstico?

¿Conoce el objetivo de este tratamiento?

NoSi¿Sabe cuándo es la próxima visita?

NoSi¿El médico corroboró si Ud. comprendió?

Información recibida sobre las instrucciones

Nombre 2 (dos)NoSi¿Conoce las RAM que puede tener?

Información recibida sobre las Reacciones adversas (RAM)

NoSi¿Le explicaron qué sucede si no lo toma?

Cuánto (días o meses)NoSi¿Sabe la duración del tratamiento?

NoSi¿Conoce el efecto?

Información recibida sobre el fármaco

88%
70%

53%
70%

43%

67%

70%

Análisis de Subgrupo: los que conocen las RAM

93%

81%

81%

71%

66%

85%

81%



¿Cuál es?NoSi¿Está escrito el intervalo de dosis?

¿Cuál es?NoSi¿Está escrita la dosis?

NoSi¿Está escrita la forma farmacéutica?

Cuál ?NoSi¿Fue prescripto por nombre genérico?

NoSi¿Fue prescripto por marca?

FemeninoMasculinoNoSi¿Están los datos personales del médico?

NoSi¿Están los datos personales del paciente?

Información escrita en la prescripción médica (receta)

38%
80%

41%

Análisis de Subgrupo: los que conocen las RAM

47%

45%



“Mil Ideas”, Ipanema, 2003

“Farmacoepidemiología y Globalización”
Dr. Albert Figueras - Instituto Catalán de Farmacología



Propuestas…
Sugerencias….

Comentarios….



• Ecuador: 
• Maldonado, Juan Carlos 
• Santos, Federico
• Tarapues, Mónica

• Argentina
• Aguirre, Jorge
• Amicarelli, Yamila
• Bejarano, Ana  
• Beltramone, Marina
• Calderon, Claudia 
• Cecchetto, Eugenio
• Feliza, Guido
• Fontana, Marcela 
• Garcia, Adelaida 
• Gonzalez, Marcos
• Kerman, Javier
• López, Ana Cristina 
• Milone, María Caterina 
• Olguin, Mariel
• Plaza, María de la 

Cruz 
• Roitter, Claudia
• Salica, Juan Pablo
• Spessot, Dardo 
• Unias, Lucia 
• Valsecia, Mabel 
• Colombia
• Costa Rica 
• Cuba 

• Colombia: 
• Avila De la Hoz, Ricardo 
• Hernández, Orison
• Otero, Janelly
• Pardo Segrera, Luis

• Chile:
• Muñoz Torres, Gloria 
• Chessarina, Tuchie

• Cuba:
• Rodriguez, Adalis
• Yerra, Issis

• Guatemala: 
Izaguirre, Elionora

• Del Valle, José Maria
• Lara-Way, Ana Silvia
• Moran Gomez, Maria 

Esther
• Ramirez, Sheila
• Romero Trujillo, Mircea

Lisbeth

• Nicaragua:
• Narváes, Edgard

• Panamá:
• Serrano, Victor

• Uruguay:
• Goyret, Alejandro 
• Lucero, María Laura 
• Mullin, Cristina
• Nanni, Luciana
• Noceti, Ofelia
• Ravera, Elizabeth

• Costa Rica:
• Chaves, Albin
• Jimenez H, Guillermo

Muchas gracias por participar !!!


