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CURSO DE USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS

OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a los profesionales de la
salud para el uso razonado de los

medicamentos




— USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

» En el marco de una atencion meédica racional

Definicion del Aplicacion de
problemade — Requisitos previos — tratamientos no
salud farmacologicos

“La aplicacion de conocimientos avalados por evidencias
basadas en calidad, eficacia, eficiencia y seguridad, que
permitan que los pacientes reciban el medicamento
apropiado a sus necesidades clinicas, en las dosis que
requieran, durante el tiempo necesario, posibilitando su
adhesion y el seguimiento del tratamiento y al menor
costo para el y/o para la comunidad”




USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
SIGNIFICA:

mm) Seleccionar opciones de manejo con pericia

Lugar del medicamento para tratar enfermedades
Mantener la salud

mm) Elegir el medicamento adecuado si se necesita

Cada individuo- Condicion clinica -Riesgos y beneficios
Condiciones co-existentes-Dosificacion-Duracion-Monitoreo-Costos

™ Usar los medicamentos en forma efectiva y segura
Monitorear los resultados
Minimizar mal uso (sobre o sub utilizacion)
Mejorar la capacidad de la gente de resolver problemas
con la medicacion




POBLACION
SANA

Gobierno

Instituciones

. Medicamentos
Industria

farmaceéutica

Profesionales

de la salud
Poblacion

POLITICAS EDUCACION INFORMACION REGISTRO




ESTRATEGIAS REGULATORIAS

[1 Registro de medicamentos

[1 Politica de genericos

[1 Listas de medicamentos limitadas

[1 Restricciones a prescriptores

[1 Restricciones a dispensadores




ESTRATEGIAS EDUCACIONALES

Destinatarios

Estudiantes de Pregrado
Profesionales de la salud
Postgrado

En servicios de salud
Comités de medicamentos y
Terapeutica

Poblacion




Estrategias educacionales

Cursos de pre y postgrado
Programas de educacion continua
Programas de educacion virtual
Materiales impresos

alleres

Videos




EDUCACION
Instituciones Involucradas

Universidades
Ministerios de Salud
OMS/OPS

Entidades profesionales
ONGs




INFORMACION

wmp RELEVANTE

wmp INDEPENDIENTE
conflicto de intereses

mm)p BASADA EN EVIDENCIAS




INFORMACION

= Centros de informacion independientes
* Boletines independientes

= Formularios terapeuticos
= Publicaciones de OMS/OPS
= Guias terapeuticas B. E.




En que consiste este curso?

Frente a un
Problema
a resolver

Paso 3
Elaborar Listados y
Formularios
Terapéuticos

Necesidad de prescribir y
dispensar un medicamento

Paso 1
Utilizar fuentes de
informacion
biomédica

Paso 2
Aplicar criterios de
seleccion de
medicamentos




En que consiste este curso?

Frente a un
Problema
a resolver

Paso 3
Caracterizar la informacion
que proveen los Listados
de medicamentos y los
Formularios Terapéuticos

Necesidad de prescribiry
dispensar un medicamento

Paso 1
Comparar fuentes para conocer:
* su validez y confiabilidad
 su grado de independencia
 qué informacion brinda
* la periodicidad de su actualizacion

Paso 2
Eficacia- Seguridad
conveniencia - costo




METODOLOGIA DE TRABAJO

= Marco teorico

= Grupos de discusion 6-10 personas

= Coordinado por Facilitadores

= Conclusiones en Plenario final




olitica de Meclic:amem‘o

LISTA DE MEDICAMENTOS ESENCIALES
FORMULARIO TERAPEUTICO
GUIAS TERAPEUTICAS BASADAS EN EVIDENCIA







