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Propodsito: Actualizacidon de la Guia de practica clinica de la ASCO sobre la duracién
optima del tratamiento endocrino adyuvante en la base a los nuevos datos, sobre
todo del tamoxifeno.

Métodos: El Comité de Actualizaciéon ASCO llevd a cabo una revision sistematica de
ensayos clinicos aleatorios desde enero 2009 a junio de 2013 y analizd tres ensayos
histéricos. Las recomendaciones de la Guia se basan en la revision de la evidencia
de la Actualizacidén del Comité. Los resultados de interés fueron la supervivencia, la
recurrencia de la enfermedad, y los eventos adversos.

Resultados: Esta actualizacion de la Guia refleja los datos emergentes sobre la
duracion del tratamiento con tamoxifeno. Ha habido cinco estudios de tratamiento
con tamoxifeno con una duracion mayor de 5 afios. Los dos mayores estudios con
mayor seguimiento informado muestran una ventaja en la supervivencia del cancer
de mama con una duracién de 10 afios de tratamiento con tamoxifeno. Ademas de
las ganancias modestas en la supervivencia, el tratamiento prolongado con
tamoxifeno durante 10 afios, en comparacion con 5 afos, se asocidé con un menor
riesgo de recurrencia del cancer de mama y con el cancer de mama contralateral.

Recomendaciones: Las directrices ASCO anteriores recomendaban el tratamiento de
las mujeres con cancer de mama con receptores hormonales positivos y
premenopausicas durante 5 afios de tamoxifeno, y las que son posmenopausicas un
minimo de 5 anos de terapia adyuvante con un inhibidor de la aromatasa o
tamoxifeno seguido de un inhibidor de la aromatasa (en secuencia). A las mujeres
pre o perimenopausicas y que hayan recibido 5 afos de tamoxifeno adyuvante, se
les debe ofrecer 10 afios de duracidn total de tamoxifeno. A las mujeres después de
la menopausia y que hayan recibido 5 afios de tamoxifeno adyuvante, se les debe
ofrecer la opcidn de continuar con el tamoxifeno o cambiar a un inhibidor de la
aromatasa durante 10 afios de terapia total de endocrina adyuvante.
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