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Hacia una mejor atencion a los pacientes : farmacos que deben evitarse en
el 2014

Prescrire International , 1 de junio 2014

resumen
Las evaluaciones de Prescrire sobre el balance de riesgos y beneficios de los nuevos
medicamentos y nuevas indicaciones se basan en un procedimiento riguroso que
incluye una busqueda sistematica y reproducible la literatura , la identificacion de
los resultados relevantes para los pacientes , la priorizacidon de la evidencia
justificativa , con base en la solidez de las pruebas, la comparacion con
tratamientos estandar y un analisis tanto de los efectos adversos conocidos, como
los potenciales .

Nuestra revision de 2014 se refiere a los medicamentos analizados en La Revue
Prescrire durante un periodo de cuatro afios, de 2010 a 2013. Se identificaron 68
medicamentos que son potencialmente mas dafiinos que beneficiosos en todas sus
indicaciones autorizadas .

En la mayoria de los casos, estan disponibles otros farmacos con un mejor balance
de dafios y beneficios. En otros casos , no hay ningun tratamiento alternativo
satisfactorio. Sin embargo, incluso para enfermedades graves , esto no justifica
exponer a los pacientes a riesgos graves cuando un medicamento tiene ninguna
eficacia probada . Algunos medicamentos pueden ser usados dentro del contexto de
los ensayos clinicos, ya que cuando los pacientes son incluidos en estos estudios se
les informa que los dafios y beneficios son inciertos y que por ello es precisamente
qué se les pide que participen en la investigacion clinica. Cuando no hay
tratamientos disponibles que pueden mejorar el prondstico , mas alla del efecto
placebo, la mejor opcién es el tartamiento de soporte individualizado .

El original en inglés disponible en:
"Towards better patient care: drugs to avoid in 2014" Prescrire Int 2014; 23 (150):
pp.161-165. (Pdf, free)

Prescrire's assessments of the harm-benefit balance of medications.
Drugs to avoid, 2014. All for Alzheimer’s disease. Donepezil, galantamine,
rivastigmine, and memantine.

Medicamentos a no utilizar en 2014. Todos los del Alzehimer. Donepezil,
galantamine, rivastigne y memantine.

La mejor revista farmacoterapéutica del mundo.

Disponible en: http://www.femeba.org.ar
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Farmacos a evitar en 2014, tras valorar su balance dano beneficio. Prescrire
International.

Gliptinas, Fibratos, Domperidona, Orlistat, Tacrolimus, COXIBs, Trimetazidina,
Ivabradina, Denosumab, Glucosamina, Diacereina, Moxifloxacino, Telitromicin,
Donepezil, galantamine y rivastigmine, Memantina, Bupropion, Vareniciclina...
http://go0.gl/wLK7TV

Disponible en: http://www.femeba.org.ar




