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Objetivos: Cuantificar el consumo mundial de grasas de la dieta y aceites
esenciales por pais, edad y sexo entre los afios 1990 y 2010.

Diseno: Los datos fueron obtenidos y evaluados en adultos de 16 grupos de edad y
sexo-especificos de las encuestas alimentarias en todo el mundo sobre grasas
saturadas, acidos grasos omega 6, omega 3 del pescado, omega 3 vegetales,
grasas trans y el colesterol dietético. Se incluyeron 266 estudios realizados en
adultos (83% de representacion nacional) que comprendieron 1.630.069 individuos
unicos, que representan a 113 de los 187 paises y el 82% de la poblacién mundial.
Mediante un modelo bayesiano jerarquico multinivel se representaron las
diferencias en los niveles nacional y regional de los datos que faltaban,
incomparabilidad en la medicién, estudio de representatividad, y la toma de
muestras y modelacion de la incertidumbre.

Ambito y poblacién: Poblacién adulta mundial, por edad, sexo, pais y tiempo.

Resultados: En 2010, el consumo mundial de grasas saturadas fue del 9,4% E
(95% IU = 9.2 a 9.5 ); las ingestas especificas de cada pais variaron intensamente
entre 2,3 - 27,5% E; en 75 de los 187 paises que representan el 61,8% de la
poblacién adulta del mundo, la ingesta media fue < 10% E. En el consumo
especifico por pais, el consumo de omega 6 vario desde 1,2 hasta 12,5% E (media
global = 5,9% E); el rango correspondiente fue de 0.2 a 6.5% E (1,4 % E) para las
grasas trans; de 97 - 440 mg / dia (228 mg / dia) para el colesterol de la dieta; de
5 a 3886 mg / dia (163 mg / dia) para los omega 3 procedentes del pescado; y <
100 a 5542 mg / dia (1371 mg / dia ) para los omega 3 vegetales. Los paises que
representan el 52,4% de la poblacion mundial tenian ingestas medias nacionales de
grasas omega 6 = 5% E; las proporciones correspondientes al conjunto de la
ingesta optima fueron de 0,6% para las grasas trans (< 0,5 % E); 87,6% para el
colesterol en la dieta (< 300 mg / dia); 18,9% para las grasas omega 3 del
pescado (= 250 mg / dia); y 43,9% para las grasas omega 3 vegetales (= 1.100
mg / dia). La ingesta de grasas trans fue generalmente mayor a edades mas
tempranas; y el colesterol de la dieta y las grasas omega 3 del pescado en general,
mas altas en edades mas avanzadas. Las ingestas fueron similares por sexo. Entre
1990 y 2010, a nivel mundial, la grasas saturadas, colesterol de la dieta y la
ingesta de grasas trans se mantuvieron estables, mientras que los omega 6, grasas
omega 3 del pescado y omega 3 vegetales aumentaron.
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Conclusiones: Estos nuevos datos mundiales sobre las grasas y aceites
alimenticios identifican las grandes diferencias entre las naciones, y dan
informacién para las politicas y prioridades para mejorar la salud mundial.
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