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Sodio en la dieta: Comparado con el consumo habitual, las dietas con
elevado o bajo contenido en sodio se asocian con un aumento de la
mortalidad.
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Antecedentes: El efecto de la ingesta de sodio en la salud de la poblacion sigue
siendo controvertida. El objetivo fue investigar la incidencia de mortalidad por todas
las causas (MTC) y por eventos de enfermedad cardiovascular (ECV) en las
poblaciones expuestas a dietas con ingestas de bajo nivel de sodio (< 115 mmol),
sodio habitual (baja en sodio habitual: 115-165 mmol; alta de sodio habitual: 166-
215 mmol), y alto contenido de sodio (> 215 mmol).

Métodos: Se integraron en el meta-analisis la relacidn entre las medidas
individuales de la ingesta de sodio en la dieta vs resultados en los estudios de
cohorte y ensayos controlados aleatorios (RCTs), medido como hazard ratio (HR).
Resultados: No se identificaron RCTs en muestras de poblacidon sana. Los datos de
los 23 estudios cohorte y 2 estudios de seguimiento de RCTs (n = 274.683)
mostraron que los riesgos de MTC y ECV disminuyeron con el consumo habitual
sodio versus la ingesta baja de sodio (MTC: HR = 0,91, IC del 95% (IC) = 0,82-
0,99; ECV: HR = 0,90, IC 95% = 0,82-0,99) y aumentado en el alto consumo de
sodio vs consumo de sodio usual (ECM: HR = 1,16; IC del 95% = 01.03 a 01.30 ;
ECV: HR = 1,12, IC 95% = 1.2 a 1.24). En muestras representativas de la
poblacién ajustadas para multiples factores de confusién, los HR de MTC se
redujeron consistentemente en el consumo habitual de sodio vs baja ingesta de
sodio (HR = 0,86, IC 95% = 0,81 a 0,92), pero no el alto consumo de sodio vs
consumo de sodio usual (HR = 1,04, IC 95% = 0.91 - 1,18). Dentro de la gama
habitual la ingesta de sodio, el nimero de eventos se mantuvo estable (alta
habitual de sodio vs baja en sodio habitual: HR = 0,98, 95% CI = 0,92-1,03).
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Conclusiones: Tanto el bajo consumo de sodio como la alta ingesta de sodio se
asocian con el aumento de la mortalidad, consistente con una asociacién en forma
de U entre la ingesta de sodio y los resultados de salud.
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