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Efecto de pildoras y parches anticonceptivos hormonales sobre el peso corporal

Rev Cochrane, 29/01/2014

Sumario

El aumento de peso se cree que es un efecto secundario de los métodos de control de la
natalidad. Muchas mujeres y profesionales de la salud creen que las pildoras y los parches
causan aumento de peso.

La preocupacion por el aumento de peso puede limitar el uso de estos métodos anticonceptivos
eficaces. El miedo al aumento de peso evita que algunas mujeres inicien tratamiento con la
pildora o el parche. Las mujeres pueden dejar de usar la pildora porque piensan que causa
aumento de peso.

Esta revisidn considerd los ensayos de las pastillas anticonceptivas o los parches donde se

midio el peso de la mujer. En noviembre de 2013 hicimos una blUsqueda electrdnica de los

estudios de pildoras o parches que contienen dos tipos de hormonas. Para la revision inicial
también escribid a los investigadores y fabricantes para encontrar otros ensayos.

Se incluyeron ensayos aleatorios en el idioma Inglés si tenian al menos tres ciclos de
tratamiento. Los estudios también tuvieron que comparar dos tipos de métodos de control de
la natalidad o un tipo con un método de "maniqui". Encontramos 49 ensayos. Estos ensayos
compararon 52 pares diferentes de métodos de control de la natalidad, o un método de control
de la natalidad y un método "maniqui".

Los cuatro ensayos de los grupos con un maniqui o ningln grupo no mostraron que estas
pildoras o parches produjeran cambio de peso. La mayoria de los estudios de los diferentes
métodos de control de natalidad no mostraron ninguna diferencia de peso grande. Ademas, las
mujeres no dejaron de usar la pildora o el parche a causa del cambio de peso.

La evidencia no fue lo suficientemente fuerte como para estar seguros de que estos métodos
no causaron alguin cambio de peso. Sin embargo, no se encontraron efectos importantes en el
peso.

Para ver el vinculo entre estos métodos de control de la natalidad y el cambio de peso, los
estudios deben tener un método de "maniqui", o un grupo que no utilizan hormonas. Tener ese
tipo de grupo control serviria para ayudar a eliminar otros factores, como el cambio de peso
con el tiempo.
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